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La Maison des enfants le Dauphin a pour priorité de faire vivre
des expériences de réussite aux enfants et aux familles et ainsi
les soutenir dans le développement d’une image positive d’eux-
mémes. Préchant par l'exemple, la Maison des enfants le
Dauphin leur offre un espace bien a eux ou ils trouvent des
personnes significatives qui les aident a grandir en les
accueillant par leur prénom, en leur parlant avec respect et en

leur permettant de mettre des mots sur leurs émotions. A la

Maison des enfants le Dauphin, nous tentons d’ETRE plutot que
de seulement FAIRE. Les heures passées a la Maison des enfants
le Dauphin peuvent permettre de réver, de s’amuser seul ou

avec d’autres et méme de s’ennuyer... la liberté fait jaillir la

créativité. Nous croyons que les enfants ont besoin d’étre des
enfants, tout simplement, et que nous sommes la pour leur

permetire.

Offrir a tous les enfants lavallois de 0 a 12 ans la possibilité

. d’étre accompagnés par la Maison des enfants le Dauphin

. afin de préserver et faciliter la période de enfance tout en ..
privilégiant, tout spécialement, le soutien a la famille.

La famille . un espace a respecter

L’enfance . un espace a respecter
Ouverture sur le monde et les autres
Confidentialité

Prévention

Stabilit¢

Respect
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Mot du président

Chers partenaires, bénévoles, participants; enfants et parents,

C’est un honneur pour moi, au nom des membres du conseil d’administration,
de m’adresser a vous via ce rapport annuel d’activités. En effet, nous sommes
tous, administrateurs et membres de 'équipe, convaincus tres sincerement que
la vitalité et le dynamisme de la Maison des enfants le Dauphin reposent

beaucoup sur vous tous!

Ce qui demeure, d’année en année, a notre grande satisfaction, c’est .

e l’achalandage toujours a la hausse, des enfants et parents a nos activités,
qui ne se dément pas et parle de la pertinence de la mission de la MED;

e lengagement de 1’équipe pour les familles et les enfants, a la MED et
dans la communautg;

e laugmentation du nombre d’extraordinaires bénévoles qui nous
accompagnent dans notre mission;

e la chaleur de laccueil, le sourire et le bien-étre ressenti par tous ceux
qui passent les portes de la MED;

e le Sawu Bona de I’équipe qui s’assurent de considérer et offrir du temps

et de la considération a chaque enfant, chaque parent.




Pour la prochaine année, comme conseil d’administration, nous avons pour
objectif d’¢largir le conseil d’administration et d’améliorer de facon continue
notre contribution, a titre d’administrateurs a la réalisation de la mission de la

Maison des enfants le Dauphin.

Je tiens, a titre de président, a remercier d’abord chacun des administrateurs
impliqués, chacun des membres du cabinet de financement mobilisés, chacun
des bénévoles dévoués et chacun des partenaires sans qui tout cette entraide

dans la communauté ne serait pas possible.

Merci surtout a ’équipe qui, au quotidien, fait la différence aupres des enfants et

des familles, 1a base de notre société!

Christian Gaudreault

Président



Mot de lo direction

.. €L e £0t que Tu me vois me fait exister, me rend présente, d travers teg

W, tm (Ittmtlm, tﬂ ommﬁdtlm, }’tXlSttl Principes du Sawu Bona

Il y a déja 5 ans, jai eu le bonheur
de participer, grace a Centraide, a
une formation sur le Leadership
Rassembleur. L’un des formateurs
nous parla du concept de Sawu
Bona. Il nous raconta que lesprit
UBUNTU, dominant dans certaines
tribus d’Afrique centrale, définit
parfaitement la réalité
psychologique suivante, en utilisant

le Sawu Bona . « Quand tu me vois,

tu me permets d’exister». Sawu
Bona est le principal lien relationnel
entre membres des tribus. En effet,
pour se dire «bonjour», les membres
des tribus utilisent cette expression
qui veut dire «je te vois». Cette
croyance s’inspire du concept que
les individus se reconnaissent a
travers le regard de Tautre,
mutuellement; les uns vis-a-vis des

autres.

Un nourrisson, §’il pouvait parler pourrait nous dire . «Je suis pleinement

existant et vivant, lorsque tu me vois. » En le regardant exister et évoluer, nous

le reconnaissons et nous lui portons attention. Nous sommes ce que nous

sommes a cause de ceux qui nous entourent, ceux qui nous accompagnent sur le

chemin, ceux qui nous témoignent de l'attention. C’est un peu comme cet adage

qui dit . « Personne ne sait ce que nous savons ensemble » car ce que nous

savons ensemble est plus grand que la somme de ce que nous connaissons

individuellement! Et, par extension, ce que nous sommes, existe parce qu’il est

additionné de notre regard des uns sur les autres. Nous existons a cause des

relations qu’il y a entre nous, nous sommes interconnectés et nous le savons

bien, c’est cela qui nous permet de vivre!

SAWV BONA




Les organismes communautaires
familles, les milieux de vie, notre
maison des enfants, ce sont des
endroits ou nous voyons et sommes
vus, ou, si I’'on s’en tient a cet esprit
UBUNTU, nous permettons aux
autres d’exister et existons nous-
mémes. A la MED, nous incarnons
cette  volonté intrinscque de
recherche de reconnaissance qu’a

tout étre humain, a travers notre

reconnaissons et défendons le droit
d’étre des enfants tout simplement, a
travers le regard que nous portons
sur les parents qui, parce qu’on les
voit, trouvent, retrouvent ou
découvrent leur forces et richesses
ou, finalement, par le regard
bienveillant que nous tentons de
nous offrir mutuellement, nous-
mémes, membres de I’équipe,

bénévoles inclus.

regard vers les enfants, a qui nous

Maintenant, nous attendons ardemment d’étre vus et reconnus aussi par les
instances gouvernementales qui pourraient, par le biais d’un financement en
mission adéquat et donc rehaussé, nous dire Sawu Bona! Nous envoyer le
message qu’ils nous voient, mais aussi qu’ils nous reconnaissent et reconnaissent
combien le mouvement communautaire famille est essentiel au développement
de l'identité d’un peuple. Ce mouvement, tous les jours et depuis de nombreuses
années, invite les familles a se rassembler, a étre en relation socialement et a
prendre leur essor pour de meilleurs demains. Voir et reconnaitre les familles,
ces piliers d’'une communauté qui portent et transportent, entre autres, les étres
de demain, nos enfants! Laissez-nous savoir, ¢élus et décideurs, que vous nous

voyez afin que nous puissions continuer a exister!

Et surtout, SAWU BONA d Vous tout qui avez fait lo digérence dans o vie
des familles, des enfantx et de (2 communautt en cette année a0IS-aolb.

Stéphanie Leblanc, directrice générale



Mot de [equipe

C’est sous le signe de "austérité que notre année s’est déroulée!

Nous avons fait face a de nombreux défis en lien avec cette réalité mais, il était prioritaire pour nous que
les enfants et les familles ne ressentent pas d’impacts négatifs sur leur milieu de vie et sur ’accueil qu’ils
recoivent lorsqu’ils visitent la Maison des enfants le Dauphin. Cette année, il fallait faire autant, voir
méme plus, en s’assurant de fonctionner avec un minimum d’employés, réduisant les achats aux plus
strict minimum, coupant certains postes budgétaires et n’autorisant aucune dépense qui ne permettrait

pas d’équilibrer le budget tres serré.

Malgré tout, nous voulions offrir aux familles une équipe stable et s’assurer d’offrir des activités et des
moments de qualités a tous! Malheureusement, nous ne pourrons pas toujours continuer ainsi, il va de soi

que tot ou tard, les coupures impacteront ’offre d’activité.

Comment faire pour y arriver? Nous avons fait le choix de se serrer les coudes. Nous avons accueilli plus
de stagiaires qui sont venus mettre I’épaule a la roue, nous tenons a les remercier d’ailleurs. Aussi, nous
avons sollicité et accepté davantage ’aide de nos PRECIEUX BENEVOLES et de notre réseau. La priorité,
pour nous, était de faire passer la mission de la MED avant tout en s’assurant, entre autre, de faire en sorte
que ce milieu de vie demeure un endroit ou travailler est stimulant, valorisant et qui permet de grandir et

de s’accomplir dans le plaisir.

Par garder le cap vers ces objectifs et s’assurer de garder la flamme et la passion allumée, nous avons
ressenti le besoin de nous voir, de reconnaitre nos forces ainsi que les forces des enfants et familles, de voir
les accomplissements de tous, de voir ce qui nous distingue en tant qu’équipe et en tant qu’individu et de
faire voir ce qui distingue et rend unique chaque enfant et parent. Voila ce qui nous a nourri tout au long
de cette année remplie de défis. Ce travail nous a permis aussi de jeter un regard neufsur le milieu de vie
de la Maison des enfants le Dauphin ainsi que sur toutes les histoires, les relations, les moments passés
avec les enfants, les sourires et toutes les petites et grandes occasions ou les enfants et parents se réalisent
en tant que personne. C’est un privilege pour nous d’étre témoins de ’évolution de tous et de faire en sorte
que leur évolution teinte la ndtre. Quoi de plus inspirant que de voir un enfant qui prend de autonomie,
qui laisse maman et papa partir sans pleurer, qui entre en relation plus facilement avec les autres, qui vit

des expériences de réussite développant ainsi sa confiance en soi?




Quoi de plus stimulant que de voir un pere reprendre confiance dans ses moyens, une mere enrichir ses
expériences parentales, une famille apprendre avec nous? A la Maison des enfants on aide a grandir et,

surtout, cela nous permet a nous aussi de grandir1!!

SAWU BONA a chacun d’entre nous! Nous existons grace a notre accueil et votre gentillesse, notre écoute
et votre compréhension, notre ardeur au travail et votre bénévolat, notre passion et votre confiance
offerte, notre grand cceur et le votre, notre ouverture a ce qui se vit hors des murs de la MED, dans la
communauté, dans la société et votre facon de nous allumer, notre professionnalisme votre engagement et

authenticité et, surtout, nous existons les uns grace aux autres!
Merci de vivre la mission de la MED avec nous!

Toute I'équipe au grand complet! ;)

) e i dos enfonis®
le Dauplﬂ}

450 978.2664
wwiw.maisondesenfants.qc.co

A i,
Ici les familles
sont bienvenues

' Organisme
Communautaire

Famille




L action communautarre autonome

son des enfants le Dauphin, de Laval est membre de la Fédération québécoise des
smes communautaires Famille (FQOCF).

La FQOCF a présenté cette année une 7Trousse de référence ef d’animation sur I'action
communautaire aufonome Famille (ACAF). Elle est le fruit des efforts déployes
collectivement par ses membres, quelques 200 organismes communautaires Famille
(OCF), pour mettre en commun leurs connaissances et décrire les valeurs, les
fondements et les principes d’action qui guident leurs pratiques. Cette trousse met en

valeur la spécificité de ’approche d’accompagnement aupres des familles québécoises

développée par les OCF.

C’est pourquoi les OCF accompagnent les familles avec une approche globale basée sur
trois fondements .

» Milieux de vie;

« Enrichissement de Pexpérience parentale;

« Education populaire.

Source : Fédération québécoise des organismes communautaires Famille (2016). Trousse de

référence et d’animation sur l'action communauftaire autonome Famille.

Vous retrouverez des bulles comme celle-ci a travers ce rapport
d’activités afin de faire apparaitre les liens que nous faisons entre
notre offre d’activités et ’ACAF1




g,

«d- VOIS, |0 personne. quil . a en Toi.»

Principes du Sawu Bona

A la Maison des enfants le Dauphin, les différentes activités offertes pour les
enfants de O a 5 ans et leurs parents sont regroupées dans le cadre du volet Pefif

Refuge. Ces activités permettent la socialisation, la stimulation du

développement psychomoteur, le développement de 'autonomie de ’enfant, la
recherche de moments de détente, de socialisation ou de partage et le partage
d’expériences entre parents. Ces beaux moments se vivent dans le cadre des

activités suivantes :

Le Par la main Les Coccinelles en Vacances

Les Matins sans chagrin En forme pour la rentrée
les Moments sans chagrin Ca me dit de gigoter

Les Poissons gigotent

Certaines activités ont ¢ét¢ bonifices par le plan d’action du Petit Chomedey, ce qui
nous a permis d’offrir plusieurs heures d’activités supplémentaires par semaine aux
enfants participant aux Poissons gigotent et les Coccinelles en Vacances, alors que Les
Moments sans chagrin, En forme pour la renfrée et Ca me dit de gigofer ont été

ajoutés grace au plan d’action du Petit Chomedey.
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LE PETIT REFUgE

; Les familles, cellules
~ de base d'une société,

sont une richesse
collective



ONjctis gnéraux
(pour les parents) .

1. Favoriser le développement des habiletés parentales et
Pattachement parental.

2. Développer/améliorer ’estime de soi.

3. Briser et diminuer I'isolement.

Les parents qui fréquentent Pactivité Par la

main pourront . (Objectifs spécifiques) :
1. Passer du temps avec leur enfant afin de vivre un moment
de qualite, agréable et en dyade (parent-enfant)
2. Expérimenter diverses formes d’activités de stimulation.
3. Reproduire a la maison les activités qu’ils auront
expérimentées au «Par la mainy.
4. Bénéficier d’une heure de répit, d’information et de
partage en participant a une heure de causerie (2° heure de
Pactivite) avec les autres parents et "animatrice qui les
entretient sur des sujets reliés au role parental.
5. Développer et améliorer leur estime de soi en recevant
des encouragements et en vivant des expériences de succes
dans leur role parental.

6. Rencontrer d’autres parents et socialiser.

En moyenne, nous ovons dccuel 5 fomilkes
par renconire.

heure a Penfant.

OQ}ECﬁfS gﬂ\ﬂ' aux

(pour les enfants de O a 5 ans)

1. Favoriser le développement maximal des enfants.
2. Développer/améliorer ’estime de soi.
3. Développer leurs habiletés sociales.

Les enfants qui fréquentent le Par la main

pourront . (Objectifs spécifiques) :
1. Jouer, participer et « faire » tout en développant leurs
habiletés psychomotrices, langagieres et cognitives.
2. Btre en mesure de passer la 2° heure de Pactivité sans
leurs parents ; développer leur autonomie.
3. Expérimenter des moyens d’interagir avec leurs parents
sans pleurer et avec plaisir ; développer le langage comme
moyen de communication.
4. Attendre leur tour, respecter les consignes, interagir avec

d’autres enfants et participer aux activités.

D’une durée de 2 heures, Patelier Par la main consacre sa premicre
Des activités parent/enfant sont proposées. Ces
activités sont simples et faciles a reproduire a la maison. Le parent qui a
2 enfants peut offrir a 'un d’eux la chance de s’amuser a la halte-

garderie pendant la premicre période.

ACAF
ﬂ' Les parents sont les
premiers et principaux
éducateurs de leurs ‘
enfants.
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La deuxieme heure du Par la main permet d’offrir aux parents une petite pause. Prendre

un café en bonne compagnie, discuter, partager, apprendre et s’informer en ce qui a trait a

Péducation, Paffirmation de soi, la communication et la discipline. Un moment simple

autour d’une table, moment de tendresse entre meres souvent fatiguées et ayant besoin du

soutien de leurs pairs, moment de fous rires et d’abandon en toute confidentialité. Comme

chaque année, pour la péeriode couverte (du ler avril 2015 au 31 mars 2016) nous avons

chevauché 3 sessions du Par la main

Un grand merci a Christine Pelletieret Mireille Julien pour leur soutien bénévole! Nous

sommes chanceux de vous avoir... et les enfants aussi!

Depuis quelques années, 'assiduité des
familles a représenté un défi. En ce qui
concerne lannée 2015-2016, nous
avions décidé d’essayer de débuter les
sessions plus to6t a Pautomne et tard en
hiver afin d’éviter les périodes froides.
Effectivement, nous avons pu réaliser que
ce calendrier tenait plus compte des
réalités et besoins des familles. Malgré ce
changement le probléme d’assiduité ne
s‘est pas redressé et nous avons ¢éteé
témoin, surtout vers la fin de la session,
d’une augmentation des absences. Il nous

faut toutefois spécifier que, pour la

plupart des participants, la ponctualité
représentait un défi important et cela
pour diverses raisons. L’impact des
retards affectait particulicrement le temps
dédié aux jeux en famille. La séparation
parent-enfant devenait tres difficile lors
de T'heure de discussion entre parents.
Face a ces défis qui s’accentuaient depuis
quelques sessions, nous avons choisi de
faire un sondage aupres des parents-
participants afin d'avoir leur opinion sur

une nouvelle formule pour l'activité.

Suite a cette consultation aupres des premiers concernés, les parents participants, il a été décidé, avec ceux-ci, de
tenir 3 sessions de 8 semaines par année. Les quatre premiers ateliers sont dédiés aux jeux en famille et les
quatre derniers ateliers sont consacrés aux discussions entre parents. Les objectifs de I’activité sont demeurés les
mémes. Nous pourrions méme affirmer que les moments en familles sont enrichis par le fait que les parents et
les enfants bénéficient, pendant les 4 premicres semaines de 2 heures de temps completement dédié a un
moment parent-enfant. La formule de 8 semaines d'atelier nous permet de rejoindre un plus grand nombre de

familles par année et d'intégrer de nouvelles familles plus rapidement a une session.

Nous serons témoins, ’an prochain, des résultats de ce changement.



ONjectis gfnéraux
(pour les parents) .

1. Favoriser la séparation douce et harmonieuse parent-
enfant

2. Développer/ améliorer son estime de soi

3. Augmenter le lien d’attachement

4. Briser et diminuer 'isolement

Les parents qui fréquentent Pactivité Les Matins sans

chagrin pourront . (Objectifs spécifiques)

1. Participer a une activité sociale permettant un processus
graduel et harmonieux de séparation parent-enfant.

2. Bénéficier de deux heures de socialisation pour échanger
sur leur réalité de parent, briser la solitude et développer un
réseau d’entraide.

3. Etre rassurés sur les capacités sociales de leur enfant et
sur leur capacité d’autonomie ou au contraire constater que
des défis s’imposent et doivent étre travaillés.

4. Développer et améliorer leur estime de soi en recevant
des encouragements des animatrices et des autres parents et
en vivant des expériences de succes dans leur role parental

dans le cadre de activité.

Al Total, ce Sont o matinées qui ont €18 orfertes
En - moyenne, nout avont accuedll 1 adufes et
18 enFONTY par renconire.

Les familles ont besoin de
4temps et de lieux ou elles
peuvent développer des liens
de confiance, de partage et
d’entraide.

OQ}CCUH gé!\éf aux

(pour les enfants de 0 a 5 ans)

1. Favoriser le développement maximal des enfants.
2. Développer/améliorer I'estime de soi.
3. Développer leurs habiletés sociales et "autonomie face a
leurs parents.
Les enfants qui fréquentent Pactivité Les Maftins sans

chagrin pourront . (Objectifs spécifiques)

1. Jouer, participer et « faire » tout en développant leurs
habiletés psychomotrices, langagicres et cognitives.

2. Ftre en mesure de s’éloigner doucement et a leur rythme
de leurs parents pour aller jouer et aller vers les autres
(enfants et adultes).

3. Attendre leur tour, interagir avec d’autres enfants,
participer aux activités avec les autres et respecter les

consignes.




Les Matins sans chagrin ont lieu les
mardis matins. Les familles sont invitées
a venir partager un moment avec d’autres
familles, les intervenants-animateurs, les
stagiaires et les bénévoles. Les parents et
les enfants peuvent partager le méme
espace et apprennent doucement et
graduellement a s’éloigner physiquement
I'un de lautre. Les parents et les enfants
profitent de ce moment pour socialiser et
créer des liens avec d’autres familles. Les
discussions entre parents ne sont pas

structurées et les sujets ne sont pas

prédéterminés, mais les intervenants sont
la pour supporter les parents dans leurs
questionnements et leurs discussions.
Cette activité est inspirée du projet la

Maison verte de Francoise Dolfo.

Le groupe est ouvert, les parents peuvent
donc fréquenter Pactivité a leur rythme.
Pour les familles, les Matins sans chagrin
est souvent la porte d’entrée pour
participer aux différentes  activités
offertes a la Maison des enfants le

Dauphin.

'a,
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Grace au support du regroupement du Petit Chomedey, nous avons eu la possibilité d’offrir

deux matinées par semaine qui rejoignent les mémes objectifs que les

Matins sans chagrin. Afin de rejoindre de nouvelles familles et/ou d’¢largir
le choix de moments de participation pour celles-ci, les Moments sans
chagrin ont été mis en place a Pautomne 2013. Ces deux avant-midis se
déroulent dans une petite maison servant d’annexe a la garderie 7-2-3;

On y va, au 3955 boulevard Notre-Dame, a Chomedey. Merci 2 Mme

Silvia Messercola pour sa collaboration a ce projet du quartier.

Nous constatons que les familles sont enchantées d’avoir la possibilité d’avoir acces a plus

d’activités de ce type, dans la semaine. De notre coté, cela nous permet d’avoir des liens plus

réguliers et constants avec les parents qui fréquentaient déja les activités de la MED et aussi

de rejoindre de nouvelles familles qui ne fréquentaient pas les Matins sans chagrin, a la

Maison des enfants le Dauphin. Puisque c’est une activité inscrite au plan d’action du

regroupement du Petit Chomedey, nous priorisons lors des Moments sans chagrin, de

référer et d’informer les parents au sujet de 'ensemble des activités offerts a Chomedey

pour les familles et les enfants.

Al total, ce sont 83 matinées qui ont EtE offertes.
En moyenne, nous avont dccuelli ¢ adultes €t

S enfants par rencontre.



ACAF
A«!”’ Les familles ont besoin de
: temps et de lieux ou elles
peuvent développer des liens

de confiance, de partage et
d’entraide.

ONjectes ginraux

(pour les parents) .

1. Offrir un répit de trois heures aux parents.

2. Soutenir les parents qui ont un enfant qui présente des
défis particuliers sur le plan du développement et qui vivent
souvent beaucoup de surcharge, d’inquiétudes et de

solitude.

priftemps 20N

16 enfants différents
19 ateliers offerts
Moyenne de 12 enfants par atelier
Chaque enfant a participé, en moyenne a 85%

des activités

MISENANS
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(pour les enfants de O a 5 ans) .
1. Favoriser le développement maximal des enfants vivant

avec un défi de développement particulier.
Les enfants (3 4 5 ans) qui fréquentent lactivite des

Poissons gigotfent pourront - (Objectifs spécifiques)
1. Profiter d’un programme de développement personnalisé

en regard de leurs défis personnels d’une durée de trois
heures (a moins d’avis contraire)
2. Développer leurs habiletés psychomotrices, langagicres

et cognitives.
3. Partager des jeux et des échanges avec d’autres enfants;

socialiser.

autonue A0S - hiver 0o

18 enfants différents
40 ateliers offerts
Moyenne de 12 enfants par atelier

Chaque enfant a participé, en moyenne, a 82%

des activités.

(Notez qu’un enfant peut intégrer le groupe a tout moment dans l'année et certains enfants fréquentent
les Poissons gigotent une seule fois par semaine. Les données ont été compilées selon leur date
d’intégration au groupe.)




A la Maison des enfants le Dauphin, nous sommes conscients que certains
enfants ont des défis particuliers a relever dans leur développement (aspect
moteur, affectif, social, et/ou cognitif) et que plusieurs parents se retrouvent

souvent seuls et démunis face a ces défis. Parfois, en attente d’une aide

spécialisée, ils viennent chercher un soutient complémentaire et bien

apprécié.
A travers de nombreuses activités remplir les matinées de rire, de bonheur
originales et différentes, nous aimons et d’énergie positive.

répondre aux besoins personnalisés de

Afin  d’offrir un suivi quotidien aux
chacun des enfants. Les objectifs sont

parents, un petit journal de bord
fixés avec les parents qui sont partie

personnalis¢ a chacun des enfants est
prenante de toute la démarche. Pour

soigneusement rempli. Ce petit journal
travailler les défis spécifiques a chacun,

met en valeur les progres, les forces, les
nous aimons stimuler les enfants en sous-

défis ainsi que différents comportements
groupe ou en dyade. De plus, a laide

observés chez ’enfant.
d’'une équipe dynamique nous aimons

LES DEFIS RENCONTRES CHEZ LES ENFANTS INSCRITS EN 2015-2016 SONT -

Développement du langage (14 enfants ayant un retard de langage, trouble de la dysphasie

et/ou apprentissage du francais)

Enfants présentant des défis de concentration et/ou d’hyperactivité lors des activités
(4 enfants)
Trouble du spectre de 'autisme (1 enfant)

Difficulté d’adaptation sociale (5 enfants)

*un enfant peut avoir plus d’un défi a travailler

bans e but de maintenir ke ocquis des Sessions préctdentes, 8 des IS ensanty
inscritx @ o Sesvion du printemps A01S ont intégye e qroupe de Poutomne A0IS!



Objectiés QEnéraux

(pour les enfants de O a 5 ans) .

1. Favoriser le développement maximal de 'enfant
2. Développer/améliorer I'estime de soi

3. Développer 'autonomie face a leurs parents

4. Développer les habiletés sociales

Les entants (3-5 ans) qui fréquentent l'activité pourront :

(Objectifs spécifiques)
1. Jouer, participer et « faire », tout en développant leurs
habiletés psychomotrices, langagieres et cognitives.
2. Vivre des expériences de réussite dans leurs jeux et dans leur
participation a Pactivité
3. Expérimenter d’étre séparé de leurs parents pendant deux
heures et développer leur autonomie, leur confiance et leur
estime de soi.
4. Apprendre a attendre son tour, interagir avec d’autres enfants

et respecter les consignes.

Les Coccinelles en Vacances est une activité estivale offerte aux enfants de 3 a 5 ans.

Sous la forme d’un mini camp de jour, les enfants apprennent la vie de groupe et se

préparent a Pentrée a la maternelle. Les matinées ont lieu de la fin-juin a la mi-

aout. Les activités se déroulent sur 8 semaines, a raison de 2 rencontres de 3 heures

par semaine. Les enfants ont donc la chance de vivre des activités de stimulation 6

heures par semaine.

Les différents thémes abordés sont un prétexte pour stimuler le développement des

enfants sur le plan moteur, cognitif et social. Des activités de bricolage, des

chansons, des jeux extérieurs et des activités motrices permettent ’atteinte des

objectifs.




Groupe des 3-4 NS Groupe det 4-5 ang

18 enfants différents
Moyenne de 12 enfants par atelier
Chaque enfant a, en moyenne, participé a 10

activités sur les 15 offertes

Cette activité favorise I’apprentissage de
la langue frangaise en permettant aux
enfants allophones de cotoyer d’autres
enfants dont la langue maternelle est le

francais.

Certaines familles nouvellement arrivées

au Canada sont référées par le CISSS de

14 enfants différents
Moyenne de 10 enfants par atelier

Chaque enfant a, en moyenne, participé a 11

activités sur les 15 offertes

Laval aux Coccinelles en Vacances. Nous
sommes heureux de  constater que
quelques-unes de ces familles
s’inscrivent a d’autres activités offertes
par la MED au courant de l’année.
Ainsi, les enfants continuent d’avoir

accées a des activités stimulantes et

d’immersion a la langue francaise, tout

au long de I’année.




%-- Les parents sont les
premiers et principaux

éducateurs de leurs
enfants.

OBjctifs généraux

(pour les enfants de 4 a 5 ans)

En Forme pour la rentrée a
1. Permettre aux enfants agés entre 4 et 5 ans de développer leur .
2 PP lieu dans le cadre du plan

motricité globale et d’acquérir ou de bonifier leurs habiletés i
. o d’action du regroupement
sociales avant d’entrer a 1’école.

Les entants (4-5 ans) qui fréquentent l'activité pourront : local de parienaire Le Petit

(Objectifs spécifiques) Chomedey qui cherche a

1. Suivre la routine d’une vie de groupe, le respect des consignes et ameliorer le développement
le partage. des tout-petits. Au cours de
2. Sauter, danser, courir, prendre et lancer; participer a des Pannée, un comité régional a
activités permettant le développement de la motricité globale. &té créé afin de favoriser un
3. Utiliser un ciseau, un crayon, bricoler; participer a des activités travail commun a Laval et

permettant le développement de la motricité fine. daider les enfants de tout

Laval a étre fins préts pour
une entrée scolaire réussie. Ce comité se nomme Tous ensemble vers le préscolaire et la

Maison des enfants en fait partie.

Préparer les tout-petits a entrée a I’école est une
priorité pour plusieurs acteurs a Laval et ce, surtout
depuis que les résultats de PEQDEM' présentant le
portrait Lavallois sur le développement global des
jeunes enfants en 2014, a mis en lumicre des
lacunes a ce niveau. Chomedey est particulierement
touché car nous y retrouvons un grand nombre

d’enfants n’ayant pas le francais comme langue

maternelle et qui sont nés a Pextérieur du Canada,
enfants qui sont plus fréquemment considérés

comme vulnérables dans cette étude.

! L’Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la maternelle(EQDEM) réalisée avec IInstrument de

mesure du développement de la petite enfance (IMDPE, © McMaster University, ontario)

12
)



Pour PAnnée 2015-2016, un financement de la CRE
de Laval dans le cadre de ’entente en immigration a
été accordée a ce projet régional ce qui a permis de
développer un volet parents, de cibler plus
particulierement les enfants cités dans 1’étude de

PEQDEM et d’améliorer nos pratiques en mettant en

commun nos expertises.

Nous avons offert 2 sessions de cette activité spécialement congue pour les enfants qui
devaient débuter la maternelle au mois de septembre 2015. Deux fois par semaine, chaque
session, des activités de stimulation, des jeux d’équilibre, de coordination et de posture ainsi
que des activités de création ont été mises a ’honneur. La participation des enfants a des
activités de groupe et 'acces a des interactions sociales facilite, bien sir, I'intégration a la
maternelle. Les enfants y arrivent effectivement plus préts et « équipés » pour cette nouvelle

et surtout premiere expérience scolaire.

Lors de la session du printemps, nous avons eu la chance d’avoir acces a des locaux
directement a 1’école primaire De L’Avenir. Certains enfants ont donc pu faire des activités
de préparation a la maternelle a ’école méme ou ils étaient inscrits pour la rentrée en
septembre! Ce qui représente pour nous un idéal que nous ne pouvons toutefois pas
toujours atteindre. Comme les parents sont les premiers acteurs importants dans la réussite
éducative de leurs enfants, nous avons permis a ceux-ci d’assister a deux ateliers leur

permettant de mieux accompagner leurs enfants vers ’entrée a I’école.

Printemps A0S Ett a0is

16 enfants différents 18 enfants différents
Moyenne de 11 enfants par atelier Moyenne de 14 enfants par atelier
10 enfants ont participé a plus de 15 activités Chaque enfant a, en moyenne, participé¢ a 11
sur les 24 offertes activités sur les 16 offertes




f”.empowerment des familles est un
: processus indispensable pour le
développement de collectivités plus
justes et plus dynamiques.

Objectifs gEnéraux
(pour les parents) .

1. Favoriser le développement des habiletés parentales et
Pattachement parental.

2. Développer/améliorer ’estime de soi.

3. Briser et diminuer I'isolement.

Les parents qui fréquentent Pactivité Ca me dif de

gigoter pourront . (Objectifs spécifiques) :

1. Passer du temps avec leur enfant afin de vivre un moment
de qualite, agréable et en dyade (parent-enfant)

2. Expérimenter diverses formes d’activités de stimulation.

3. Reproduire a la maison les activités qu’ils auront
expérimentées au «Ca me dit de gigoter».

4. Développer et améliorer leur estime de soi en recevant
des encouragements et en vivant des expériences de succes
dans leur role parental.

5. Rencontrer d’autres parents et socialiser.

me: ditdde ainoter

Ly JAK fJ 1

OD}CCTUX gél’léf aux
(pour les enfants de O a 2 ans) .

1. Favoriser le développement maximal des enfants.
2. Développer/améliorer ’estime de soi.
3. Développer leurs habiletés sociales et "autonomie face a
leurs parents.
Les enfants qui fréquentent Pactivit¢ Ca me dif de gigoter

pourront : (Objectifs spécifiques)
1. Jouer, participer et « faire » tout en développant leurs
habiletés psychomotrices, langagieres et cognitives.
2. Ftre en mesure de s’éloigner doucement et a leur rythme
de leurs parents pour aller jouer et aller vers les autres
(enfants et adultes).
3. Attendre leur tour, interagir avec d’autres enfants,
participer aux activités avec les autres et respecter les

consignes.

La fransformation souhaitée dans le cadre du plan
d’action du Petit Chomedey est: Lentant répondra
positivement aux conditions mises en place Iui
permetiant de développer ef de maintenir un lien

dattachement sécurisant avec ses parents.

Dans la derniere année, la communauté ainsi que les différents

regroupements de partenaires ont soulevé l'importance d’agir

prioritairement tot dans la vie des familles et des enfants et sur

I’éveil des sens des tout-petits.

Depuis septembre 2015, La Maison des enfants le Dauphin a donc
bonifié¢ son offre d’activités grace au support du regroupement Le

Petit Chomedey. En effet, nous avons la chance d’offrir des

EN - moyenne, nous qvong accueilly < fomilles
par rencontre.




activités en lien avec le développement des tout-petits. Ces ateliers sont destinés aux familles
ayant des enfants de moins de 2 ans. Par le biais de jeux et sous le théme de ’éveil des sens,
les enfants ont ’occasion de maintenir un développement harmonieux des le plus jeune age.
Cette activité familiale accroit les interactions parent-enfant de qualité. En offrant aux
parents un espace ou ils peuvent rencontrer d’autres parents, discuter et échanger, nous
offrons une occasion d’apprendre et de renforcer encore davantage leur lien avec leur

enfant et de développer leur confiance en soi et en leur rdle parental.

Les ateliers se déroulent les samedis matins sur une période de 30 semaines au courant de

Pannée scolaire et il est possible d’intégrer le groupe a tout moment dans année.

Voici quelques belles réalisations des matinées!

e Trois conférences et ateliers ont eu lieu pendant la session.

o Conférence . Donner le meilleur de soi, offerte par Isabelle Dagenais,

Conférenciere, auteure, formatrice agréée, bacheliere en sexologie,
technicienne en travail social et maman.

o Atelier sur I’alimentation des tout-petits, offerte par Karine Paiement,

Technicienne en diététique et étudiante au Baccalauréat en nutrition.

o Atelier sur la coparentalité, offerte par organisme Repere.

e Présence de plusieurs peres.

e Les grands freres et grandes soeurs sont tous les bienvenus lors des ateliers.

e Nous avons vu de nouvelles amitiés se créer.

e Plusieurs familles disent avoir refait a la maison les activités proposées lors des « Ca
me dit de gigoter ».

e Les parents affirment remarquer des impacts positifs sur leur enfant.

En plus de briser I'isolement des familles ayant de jeunes enfants, les parents ont acces a de
nouvelles idées afin de stimuler les sens de leur bébé ainsi que leur lien d’attachement avec
leur enfant. Comme Pactivité se déroule le samedi matin, cela nous aide a rejoindre de
nouvelles familles et plusieurs papas. En fin, ces activités sont aussi un lieu d’immersion

francophone pour certaines familles.

ACAF

Les parents sont les
premiers et principaux
éducateurs de leurs
enfants.



« Merci a ’équipe pour tout! Mon enfant, grace a vous, est prét pour la maternelle

et a recu une superbe base pour devenir une personne impliquée. »

« La Maison des enfants est une belle création, car elle aide beaucoup les enfants a se

préparer a devenir plus autonome avant de commencer 1’école. »
« Merci de leur avoir fait vivre un grand succes qui les suivra longtemps. »

« Ma fille a beaucoup amélioré son autonomie. Elle a plus confiance en ses capacités

de faire des choses. »
« L’équipe ici, c’est ma famille et mon réseau. »

« Mon enfant est heureux de rencontrer d’autres adultes. Il leur parle, leur fait des

calins et leur fait confiance. »

Impacts observés chez leurs enfants .

e Augmentation de la confiance en soi

e Amélioration de la capacité a entrer en contact avec d’autres enfants

e Amélioration de la capacité a entrer en contact avec d’autres adultes

e Augmentation de la capacité a jouer en groupe

e Plaisir a participer a des activités

e Amélioration du respect des consignes

e Augmentation du nombre de mots francophones dans le vocabulaire de enfant

e Développement de la patience (attendre son tour)



10 Cour des I anas

La Cour des grands regroupe toutes les activités offertes aux enfants de 6 a 12 ans ainsi qu’a
leurs parents. Nous y retrouvons Le Refuge du Dauphin et ses différentes variantes ainsi que

Pactivité de courrier confidentiel dans les écoles de Laval, Confidences 4 un Dauphin.

Le Refuge du Dauphin Le Refuge court vers vous
Soutien aux devoirs lors L’aide aux devoirs en soirée (§)
du Refuge du Dauphin Confidences a un Dauphin
Les événements extérieurs Les activités parents-enfants

Cuisine parents-enfants

. J

Certaines activités ont été rendues possible grace au plan d’action de Chomedey en
forme, ce qui nous a permis d’offrir une grande varitété d’activités, de rejoindre plus
d’enfants de Chomedey et d’inclure davantage les parents dans certaines activités. Le
Refuge court vers vous, les événements extérieurs, les activités parents-entants et la

cuisine parents-entants sont supportés par ce plan d’action.

493 ehFONTS QU A dlt Daugphan
4849 enfants qui nous ont écrit dans e cadre
de Zondaences 4 un bayphin

10 655 [Ettres d'enfants recues

€N ChiFFRES




«QUAnd Tu. me. Vois, tu. me. permets. dexister »

Principes du Sawu Bona | Lc Rcmw du Mumm

ObjeciFs Enéraux
(pour les parents) :

1. Etre accompagnés dans leur role parental.

2. Etre informés et sensibilisés sur le plan du développement

de leur enfant et sur des sujets touchant ’éducation.

(110 filles et 115 gargons)

En moyenne, nous avont dccueill 33 ensants par
apres-midi.
TIZ des EFants visnnent réquigrement durant
bannée scolaire

(sachant que la limite d’enfants, instaurée par la MED,

accueillis est de 40 enfants par apres-midi durant

Pannée scolaire)

(124 filles et 144 garcons)

Objctis Qnéraux

(pour les enfants de 6 a 12 ans) .

Favoriser le meilleur développement de Penfant (6 a 12
ans) sur le plan social, psychologique et physique et
prévenir les problématiques jeunesse (délinquance,
violence, drogue, etc.).

Grdce au Refuge du Dauphin, les enfants pourront .

(Objectifs spécifiques)
1. Fréquenter un endroit sécuritaire, chaleureux et
accueillant apres I’école, quatre fois par semaine.
2. Rencontrer des adultes significatifs ; des modeles
auxquels ils pourront s’identifier, en terme de gestion de
conflits, de saines habitudes de vie, de communication et
d’affirmation de soi.
3. Etre écoutés, entendus et accompagnés et « étre » avec les
animateurs-intervenants et non pas seulement « faire ».
4. Jouer, participer et vivre des expériences de réussite afin
de développer leur créativité, leur identité et leur estime de
SOi.
5. Apprendre, connaitre et reconnaitre des outils de
communication « efficaces » et d’affirmation de soi.
6. Ftre accompagnés dans leurs devoirs et lecons.
7. Etre stimulés pour Padoption de saines habitudes de vie

(physiques et alimentaires)

En moyenne, nous avons dccuelli 65 ensants par

aprés-midi.

T42 deg enfants viennent réquitrement durant (d
période estivale.

(Sachant que la limite d’enfants, instaurée par la

MED, accueillis est de 80 enfants par apres-midi

durant la période estivale)



Le Refuge du Dauphin est un moment ou la
Maison des enfants le Dauphin ouvre ses
portes pour accueillir les enfants de 6 a 12
ans apres ’école, et ce, trois apres-midis
par semaine tout au long de l'année. Ce
sont, en tout, 120 apres-midis ou les
enfants sont entourés d’adultes significatifs

qui les accueillent tels qu’ils sont.

Quotidiennement, nous prenons le temps
d’éfre avec les enfants et de les
accompagner dans la grande aventure
que peut représenter le fait d’étre un
enfant en développement, le fait de
grandir, au sens propre et figuré!t Les
soutenir dans ce qu’ils vivent, les
entendre, les considérer et peut-étre, nous
Pespérons, les inspirer! C’est dans ce
milieu de vie chaleureux et sécuritaire
qu’ils apprennent a s’accepter et a
accepter lautre avec ses forces, ses défis

et son bagage de vie. Nous avons toujours

souhaité que le temps passé au Refuge du

Dauphin permette aux enfants de vivre

des expériences de réussite, d’étre écoutés
et outillés pour grandir et s’épanouir.
Chaque apres-midi, au Refuge du
Dauphin, nous laissons les enfants libres
de choisir ce qu’ils feront de leur temps
pass¢ dans la maison. En plus dun
horaire souple, nous offrons la possibilité
aux enfants de participer a des activités
spéciales. Cuisine, théatre et
improvisation, sport, bricolage, jeux de
société, discussions et jeux de groupe sont

a I’honneur!




)
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Au cours de 'année scolaire, les enfants fréquentent le Refuge du Dauphin pour socialiser,
s’amuser, rencontrer des adultes significatifs, faire des activités diverses et, bien str, étre
accompagnés pour faire leurs devoirs et lecons. Plusieurs ont été fideles au rendez-vous
tout au long de Pannée. C’est un privilege pour nous de les voir évoluer, pour certains,
depuis quelques années. D’ailleurs, plusieurs enfants qui participaient aux activités du Petit
Refuge (0-5 ans), au cours des derni¢res années, ont rejoints Iactivit¢ du Refuge du

Dauphin au courant de ’année 2015-2016.

Les enfants fréquentant le Refuge ont connu une année tres active. Ils ont eu la chance de
faire de nombreuses activités physiques et créatives (peinture, dessins, de bricolage,
improvisation, jeux de role, musique, etc) et, une des activités tres prisée, de faire la cuisine.
IIs ont en effet cuisiné différentes recettes . des muffins santé, des gateaux amusants, des
salades, des biscuits, de la soupe, de la pizza, etc. Nous profitons de ces occasions pour leur

faire découvrir de nouveaux aliments et ainsi allumer leurs papilles gustatives!

La cuisine, un intérét avec leur famille. Les intervenants ont été

. i ) invités a laisser aller leur créativité et ils
grandissant! Vers la fin de la présente R o .
] ) ) ) ont su étre créatifs selon les aliments
année financiere, suite a lintérét . . .
) . disponibles a la MED. IIs ont su concocter,
grandissant des enfants pour la cuisine, i i
o L en compagnie des enfants, des collations
nous avons initié une nouvelle activité . L. ,
originales et santé, de belles recettes!

Merci 4 Ia fondation Le Berlingof de
rendre possible cette belle activité

griace 4 Ila subvenfion versée 4

La collation en actiomt Tous les
mercredis, depuis le mois de mars 2016,
apres inscription, 4 enfants peuvent faire
une recette en compagnie d’intervenants
de la MED. IIs peuvent ensuite la Torganisme afin d'offrir des aliments

rapporter a la maison pour la partager sante aux entants!

W



Les enfants qui fréquentent le Refuge du Dauphin ont aussi eu la chance de dépenser leur

énergie. Chaque apres-midi, été comme hiver, tous les enfants et les intervenants passent un

minimum de 30 minutes a Pextérieur pour s’amuser ensemble et participer a une activité

physique libre ou organisée. A ’honneur : tague, jeux dans les modules, soccer, hockey,

ballon-chasseur, basket-ball, baseball, patinage libre, glissades, courses, défis, etc...

Un été bien remplil 11 est important

de souligner que la période estivale est un
moment de 'année tres achaland¢é a la
Maison des enfants le Dauphin. Cet été,
une fois de plus, la MED a été victime de
sa popularité. Durant 1été, tellement
d’enfants se sont présentés aux activités
que, permettre a 'équipe de préserver la
philosophie et Papproche privilégi¢e
habituellement (la MED n’est pas une
garderie ni un lieu de loisir mais un
milieu de vie ou il doit faire bon de
grandir et ou les enfants peuvent trouver
une personne significative et développer
un lien significatif avec un intervenant)
¢tait devenu problématique. Nous

souhaitons aussi, bien sur, assurer la

sécurité des enfants. Nous avons donc
rétabli un systetme de «laisser-passer »
qu’il y a plusieurs années, la MED utilisait
au besoin. Ce systetme permettait aux
enfants qui ne pouvaient participer au
Refuge du Dauphin au courant du méme
apres-midi de pouvoir se présenter le
lendemain et d’avoir acces a la maison en

priorité.

L’¢t¢, de nombreux enfants ne
pouvant pas fréquenter la Maison des
enfants le Dauphin durant Pannée
scolaire, soit parce qu’ils demeurent
trop loin ou qu’ils sont inscrits au
service de garde, nous visitent avec

joie.




Le Refue du Dauphin

€S pifces de (0 Maison

Aménagée comme la cuisine familiale, avec une grande table ou les enfants prennent une

collation nutritive et substantielle. C’est dans cette salle qu’ils peuvent également mettre la

main a la pate et participer a des ateliers de cuisine.

La RasSembieuse

Voici une salle pleine d’action, un peu le carrefour giratoire de la Maison. C’est aussi
Pendroit ou les enfants sont accueillis par leur prénom par une équipe chaleurcuse et
dynamique d’intervenants, des personnes significatives pour les enfants. Les enfants ont

aussi la chance d’apprivoiser les animaux et de les cajoler.

<< COOPERER POUR (REER FAVENIR >

(en Thonneur de la Caisse Desjardins des Grands boulevards de Laval.)

Cette salle est aménagée pour accueillir les bénévoles qui répondent au courrier

Confidences a un Dauphin. Nous aidons aussi, dans cette salle, les enfants avec leurs

devoirs et lecons. Les intervenants cooperent avec les enfants pour créer leur avenir.

LES CING SENS €N MOUVEMENT

C’est la grande salle de la MED. Cette salle permet aux enfants de s’exprimer par
la danse, la gymnastique, 'improvisation, art dramatique ou tout simplement
pour dépenser leur énergie. Les enfants peuvent se rassembler pour nous faire la
présentation de leurs talents artistiques ! Nous y retrouvons différents instruments

de musique qui mettent de la vie dans la Maison des enfants le Dauphin.

3



Le DaUPhiN (REaTeur

Dans cette salle, il y a du matériel d’expression artistique avec lequel les enfants

peuvent, en toute liberté, explorer et développer leur créativité. C’est une salle

haute en couleurs!

LeS EToileS du DauphiN
Grace a leur imagination, les enfants se transforment et deviennent des personnages
plus rigolos les uns que les autres. Qu’ils se transforment en acteurs, en chanteurs, en

improvisateurs ou en artistes, ils se permettent ainsi de livrer leurs messages ou

réalités sans étre intimidés.

La Buli¢

«La bulle» est un espace ou les enfants peuvent se retrouver, se ressourcer. C’est une
salle ou la lecture et la détente sont a ’honneur. C’est une bulle de tendresse, de

tranquillité, d’écoute et d’imagination.

L€ PaR( Labtlie

Nous avons la chance que la maison soit située juste a coté du Parc Labelle. 11 fait
presque partie de la MED. Le parc permet aux enfants de canaliser leur énergie de

facon saine. Par Pactivité physique, ils développent de saines habitudes de vie!




Le Refuge dht DOuphin

L’empowerment des familles est un

processus indispensable pour le o o
développement de collectivités plus | Lt Swum aux mvm

justes et plus dynamiques.

Encore cette année, comme depuis 21 ans, les enfants
participant a lactivité du Refuge du Dauphin, ont eu la
chance d’avoir un endroit adapté pour faire leurs devoirs et
leurs lecons. Ils ont pu y recevoir de laide, y poser des
questions, étudier, réviser, mais aussi étre accueillis par une
personne significative; une intervenante de la MED.
Souvent, les enfants fréquentent le soutien aux devoirs et
lecons pour y recevoir l'aide qu’ils ne peuvent actuellement
pas recevoir a la maison. Un grand nombre de nos familles

participantes n’étant pas en mesure d’aider leurs enfants a

la maison et cela peut étre du, entre autres, a un manque de
maitrise de la langue francaise, a des difficultés de compréhension des nouvelles méthodes

d’enseignement ou du systeme scolaire québécois, etc.

Nous avons débuté ’année scolaire en force a laide aux devoirs et lecons du Refuge du
Dauphin. Toutefois, ’offre de I’aide aux devoirs et lecons en soirée nous a permis de voir se
réduire quelque peu la demande lors du Refuge du Dauphin et ainsi d’offrir de meilleures
conditions aux enfants en « désengorgeant » notre petite salle dédiée aux devoirs et lecons a
la MED. En effet, nous avons pu offrir aux enfants du Refuge du Dauphin cette année un

accompagnement plus personnalisé en maticre d’aide aux devoirs et lecons.

NouS pouvons dccueilly une vingtaine
d’enfants par apres-midd

axa
25
> P )



Les journées de la persévérance

scolaire. Cette année, les journées de la
persévérance scolaire ont eu lieu du 15
au 19 février. Le theme de cette année
¢tant les superhéros de la persévérance
scolaire, nous avons encouragé les

enfants a remercier ces personnes qui les

Nous voulons tous que les enfants regoivent le meilleur
soutien possible pour cet aspect de leur vie qui prend
beaucoup de place dans leur quotidien et qui, il va sans
dire, est déterminant pour leur avenir et pour prendre ou

reprendre du pouvoir sur leur vie.

encouragent a persévérer. Nous avons
donc fait une petite activit¢é pour
permettre aux enfants de prendre
conscience des gens autour d’eux qui sont
leurs superhéros de la persévérance. Une
vidéo a également été faite avec le
témoignage des enfants.




Le Refuge dht DOuphin

€8 dctivités Spéciales

Beau temps, mauvais temps, les enfants et les intervenants bougent au Refuge du Dauphin,

que ce soit au parc Labelle ou a lintérieur de la maison. Les activités pratiquées vont du
sport conventionnel comme le soccer, le basket-ball ou la tague aux jeux libres dans le
module extérieur. L’objectif est de faire bouger les jeunes tout en s’amusant. Il n’est pas
question de s’ennuyer ou de se sentir obligé. Les adultes significatifs jouent un role essentiel
dans Tatteinte de cet objectif. Quoi de plus intéressant que d’aller jouer dehors avec

quelqu’un qui compte vraiment, qui m’écoute et me respecte?

Aller jouer dehors est maintenant une habitude, une routine et un besoin pour les enfants

ainsi que pour les intervenants du Refuge du Dauphin.

A cinq reprises au courant de 'année 2015-2016, les parents ont été invités a
participer au Refuge du Dauphin. Les parents ont donc pu assister a deux activités
spéciales au courant de I'ét¢ 2015, a la féte d’Halloween du Refuge, a la Féte

familiale d’hiver lors de la semaine de relache scolaire et lors de la Féte de 1a Famille.

Les enfants ont donc pu cuisiner avec leurs parents, faire des activités sportives et
créatives et ainsi leur démontrer leur sentiment d’appartenance envers la MED. De
plus, les parents étaient contents de pouvoir passer un temps privilégi¢ avec leurs

enfants et de rencontrer tous les membres de ’équipe de la MED.

s dwe vinguine de parentt wnt vews & o Fw fomiioe dhver, phut de 80
vomuser 0 lo ¥ dtialoween du Redige en  personnies ont participé aux activitte
compagie de s encanty!

Les parents sont les

premiers et principaux
éducateurs de leurs
enfants. =) |



L’équipe du Refiige du Dauphin avait a nouveau une super mission . Offrir
des activités physiques dans les écoles de Chomedey, ou ailleurs dans la
communauté de Chomedey, afin de sensibiliser les enfants aux saines

habitudes de vie et faire connaitre la Maison des enfants le Dauphin ainsi

que le regroupement Chomedey en forme.

Au courant de I'année scolaire, 3 évenements extérieurs sont organisés par I'équipe du
Refuge du Dauphin. Deux évenements extérieurs ont été organisés au courant de année

financiére 2015-2016. Un autre sera réalisé au courant de année 2016-2017.

Pour les deux évenements qui concernent mieux connaitre le quartier et de
le présent rapport d’activités, les enfants participer a des activités en famille. De
de 6 écoles primaires du secteur plus, chacune des familles présentes

Chomedey ont é&té invités 4 venir recevaient des informations concernant la

. NP saine alimentation, des livres de recettes
patiner a Paréna Chomedey en , ‘ \
et des informations pour apprendre a

compagnie de leurs parents. Ces . .
cuisiner en compagnie de leurs enfants.

l\/ﬁ

L. .. Unenouveauté¢ au Refuge du Dauphin!!!

évenements ont donc permis a certaines

familles d’étre initiées aux patins, de

PIIS 4€ 100 ENFaNTS dIFFERENTS €T PIS de 30
PARENTS £TQIENT PRESENTS alix EVENEMENTS

Pour la premicre fois, les parents sont invités dans le cadre du Refuge du Dauphin a

participer a des ateliers de cuisine parents-enfants.

Les participants repartent avec un livre de recettes ainsi que de bonnes idées de collation et

de repas pour les boites a lunch! Un plaisir!

4 familes (% mamans accompagnées de lurs A enFaRtY) Sont venues gxsister @ ¢ atelirs d'une durte de 120
chacun. Cette achivite a permis qux fomiles de passer de bons moments ainei quie d'orfrir des posubiies ux
enfanis de monter eur tolent culinaire @ kurs parent.



Des nouvelles de Pévaluation du

Refuge dut DOLphin

Tel que présenté année dernicre, nous avons poursuivi les démarches

d’évaluations au cours de I’été 2015 ce qui nous a permis de confirmer

les premiers résultats obtenus.

Les enfants considérent que les adultes Ceci est en lien avec notre philosophie

qui est de permettre aux enfants d’étre

du Refuge du Dauphin sont

des enfants tout simplement et notre

. . o
dlspomblcs pour €ux, a Iécoute ct objectif de leur faire vivre des expériences

qwils les aident a exprimer leurs de réussite. Le développement de Iestime
¢motions.  Ils apprecient la liberte de de soi des enfants est favorisé dans ce
choix et la possibilité d’initier les activités contexte de liberté et de pouvoir d’agir.
qu’ils vivent a la MED.

I’¢valuation du Refuge du Dauphin a renforcé
notre volonté¢ d’impliquer les enfants dans les
décisions qui les concernent, ce qui se traduit
par la mise sur pied d’un comité d’enfants qui
pourra proposer et initier des activités afin que
le Refuge soit encore plus a leur couleur. Ceci
est en lien direct avec la philosophie de la MED
et la Convention relative aux droits des enfants.

Malgré les défis rencontrés dans le passé, nous

sommes déterminés a réussir ce projet au cours

des prochaines années.



Le Refue dht Dauphin

L6 ReAlge court Vers voug

Nous en sommes a notre 3° année de réalisation et nous sommes fiers de la collaboration
que nous avons développé avec 2 écoles primaires de Chomedey, soit I’école Saint-Paul et
Iécole De P’Avenir, dans le cadre de cette activité. Créée en collaboration avec le
Regroupement Chomedey en forme, cette activité a pour objectif de faire vivre aux enfants
un mini Refuge du Dauphin dans leur école. Les valeurs ainsi que la philosophie de la
Maison des enfants le Dauphin se retrouvent a la base du développement de cette activité,
par le biais d’intervenants significatifs aupres des enfants. C’est ce lien créé avec les
intervenants signifiants, entre autres, qui donne le goiit aux enfants d’étre actifs, car un

contexte positif est mis en place pour ce faire.

Concretement, Pactivité /e Refuge courf vert vous est d’une durée de 2 heures, 1 fois par
semaine, en milieu scolaire, pour chaque école. Cette activité est offerte aux enfants n’étant
pas inscrit au service de garde et cela, tout simplement, pour leur donner Popportunité de
développer un sentiment d’appartenance envers leur école ainsi que de participer a des
activités physiques, amusantes et dynamiques leur permettant de développer de saines

habitudes de vie.

Les défis renconirés. Di  aux Ayant un local assez grand mais qui ¢tait

- . foi restreint en term
moyens de pression dans les écoles, nous toutefols assez restreint en ferme de

e i ibilité d’activités diversifiées, n
avons eu plus de difficultés a rejoindre les possibilité d’activités diversifices ous

. . . o avons connu une légere baisse de
écoles, en début d’année. la période v & b

. Lo . articipation et aussi remarqué une
d’inscription étant retardée dans une des p p 1

baisse de motivation chez les enfants.

écoles, nous avons dii débuter le projet
plus tard dans la saison. La température a
aussi eu un impact direct sur 'assiduité

des enfants, a I’école primaire De I’Avenir.




Les parents nous ont témoigné, a plusieurs reprises, ainsi que les
enfants, leur grand bonheur et leur grand plaisir d’aller a I’école le
matin méme ou lactivité a lieu. Il est important de souligner la
belle assiduité des enfants méme lors des journées ou la
température n’était pas clémente ainsi que leur présence lors des

journées pédagogiques.

Nous avons offert la chance a 40 enfants de ’école De I’avenir de

participer a nos activités. Cette année, a I’école Saint-Paul, la session a été divisée en 3 blocs
thématiques de 8 semaines. Il y a eu les artistes, les cuisiniers et finalement les sportifs. Les
enfants ont eu la chance de choisir des activités selon leurs intéréts. Avec la nouvelle
formule, un plus grand nombre d’enfants aura été rejoint a la fin de 'année scolaire

comparativement a ’année dernicre.

Etant donné que les enfants choisissent une thématique selon leurs intéréts, il est plus facile
de garder leur intérét. De plus, les enfants développent un plus grand sentiment

d’appartenance puisqu’ils peuvent retenter 'expérience les autres années en se réinscrivant.

* A noter que nos années financiéres chevauchent deux années scolaires.

Ecole de 1 Avenir Ecole Soint-Poul

Moyenne de 30 enfants par activités Moyenne de 22 enfants par activités
10 semaines d’activités a partir d’avril 2015 7 semaines d’activites a partir d’avril 2015
* avril 4 juin 2015 *avril 2015 a juin 2015
4 . ° 4 S
Ecole de 1" Avenir Ecole Saint-Paul
Moyenne de 32 enfants par activités 16 semaines d’activités divisées en 2 blocs
12 semaines d’activités d’activités thématiques de 8 semaines
* octobre 2015 4 mars 2016 Les artistes . Une moyenne de 27 petits artistes

sont venus exploiter leur talent

Les apprentis cuisinier: Une moyenne de 26
petits cuisiniers sont venus expérimenter de

nouvelles recettes.



Projet d'économie Lociole

Aide qux devoirs et (eont

Un nouveau projet a vu le jour a la

T T LR Maison des enfants le Dauphin, en
octobre 2015. En effet, un projet
d’économie sociale a été mis sur
uﬂc mOldmllC dt 6 mmmx par W& pied afin de pouvoir continuer a
offrir aux enfants de 1’aide dans

leurs devoirs et leurs lecons, en soirée, malgré le fait que la subvention pour le projet . Vers
la réussite; on y van’a pas été reconduite. Nous avons du réfléchir a un moyen de pouvoir
continuer d’offrir cette aide précieuse aux familles. L’idée de développer le projet
d’économie sociale en matiere d’aide aux devoirs et lecons, offert 3 soirées par semaine a un
prix des plus raisonnable, nous a permis de pouvoir financer loffre elle-méme et
éventuellement nous croyons qu’elle pourra soutenir et assurer la pérennité de offre

gratuite de 'accompagnement dans les devoirs au Refuge du Dauphin.

Ce projet nous a permis de rejoindre 37 enfants différents qui proviennent de 11 écoles
différentes. Les familles avaient le choix d’inscrire leurs enfants pour 1, 2 ou 3 soirées d’aide
aux devoirs. Nous avons commencé le projet avec 5 enfants inscrits pour chaque soirée et

avons terminé Pannée financiere avec un peu plus du double des inscriptions.

Une premiere rencontre avec les parents nous permettait de
déterminer les matieres scolaires a prioriser. Certains parents
préféraient que leur enfant fasse seulement des exercices
supplémentaires afin de travailler certaines notions moins bien
acquises. Fgalement, si les parents le souhaitaient, un contact
avec l'enseignant était fait pour ainsi travailler tous ensemble
pour la réussite des enfants.

- L’empowerment des familles
est un processus indispensable
pour le développement de
collectivités plus justes et plus
dynamiques.




Un cahier personnalisé était remis a chaque enfant afin de faire
des exercices supplémentaires, selon les besoins de ’enfant. Les
exercices ¢taient choisis spécifiquement pour les besoins des
enfants et selon leurs intéréts, afin de les motiver. Les cahiers
servaient également d’outils de communication pour encourager
les enfants a laide de mots d’encouragements inscrits

réguliecrement, afin de valoriser le travail accompli et les efforts

soutenus.

Nous avons utilis¢, foujours selon
notre approche créative et

alternative, plusieurs moyens

d’apprentissages  différents, afin de
favoriser et faire découvrir qu’apprendre
peut se faire dans le plaisir. Les jeux de
cartes, les cubes mathématiques, les
ballons, les livres amusants, les
ordinateurs, ont étés des outils précieux
dans le cadre de cette activité mais
surtout 'ouverture, la posture et le désir

de se dépasser des membres de 1’équipe

qui ne cessent d’innover. Nous
souhaitons donner aux enfants des
moyens d’apprentissages intéressants,
simples et accessibles qu’ils peuvent
utiliser a la maison avec leurs parents.
Surtout, tout au long du processus, les
parents sont interpellés et sensibilisés a
Iimportance de leur role dans la réussite
et la persévérance scolaire de leur enfant

et cela, en toutes circonstances.

Considérant que plusieurs enfants inscrits avaient de grands défis sur le plan des

apprentissages scolaires, nous avons fait appel a plusieurs bénévoles afin de pouvoir

travailler le plus étroitement possible avec ces enfants. Nous avons également eu la chance

de voir se créer des liens significatifs entre bénévoles, intervenants et enfants.




Les vénements de o Maison I.
geS endants e douphin

LeS Petits bonhewrs d Laval i 20,

Le rendez-vous culturel des tout-petits de Laval.

La Maison des enfants le Dauphin a participé encore cette année a cette
programmation d’activités culturelles gratuites offertes aux familles
ayant des enfants de O a 5 ans. Des activités ont eu lieu a plusieurs
endroits a Laval: Maison des Arts, Centre communautaire St-Joseph,
Bibliotheque Multiculturelle, etc. Le but est de rendre I’art accessible a

toutes les jeunes familles sans exception. Pour ce faire, les organismes

communautaires collaborent en offrant leurs locaux et en distribuant
des billets de spectacles a leurs participants alors que la Maison des

Arts, en collaboration avec la Ville, offre la programmation.

La Maison des enfants a participé avec un grand plaisir et les enfants

ont eu le bonheur d’assister et de participer 4 de nombreux spectacles

L0 Bibliomobie

En collaboration avec les Bibliothéques de Laval

de grande qualité.

Depuis octobre 2014, la Bibliomobile permet aux bibliotheques
d'aller a la rencontre des citoyens de Laval pour proposer de
l'animation et préter des livres gratuitement. Se promenant en
camionnette, elle s’arréte a la Maison des enfants une a deux fois

par mois lors des Matins sans chagrin et au Refuge du Dauphin.

Cette camionnette est aussi présente a plusieurs de nos grands

évenements!




L0 lecture en cadeau

Depuis plusieurs années, nous avons le privilege de participer a l'initiative
de « La lecfure en cadeau. » En effet, une centaine de livres neufs ont été
remis aux enfants de la Maison des enfants le Dauphin tout a fait
gratuitement. Ces livres sont offerts par des gens généreux, qui achetent

un livre neuf et amusant et les remettent a la Fondation pour

Palphabétisation qui, elle, les redistribue dans les organismes

TA LECTURE EN CADEAU"

communautaires, les CPE et les écoles. Quelques livres ont aussi été mis

dans notre Croque-livres.

Un énorme MERCI aux donateurs et a la Fondation pour ’alphabétisation!
°
e Croque-Livres

Voici un projet qui nous ressemblet Offrir aux enfants et aux familles un
acces, de type libre-service, a des livres tout a fait gratuitement et ce en
tout temps. Le concept est a la fois simple et efficace. La Maison des
enfants le Dauphin est le parent adoptif de ce joli monstre croqueur de
livres qui est installé au parc Labelle durant ’ét¢ et sur notre balcon durant
Phiver. Les petits et les grands peuvent prendre des livres quand ils le
souhaitent et ils sont invités a nourrir notre petit monstre en rapportant les
livres empruntés ou d’autres. Le défi, faire en sorte que ce projet soit celui
des participants de la MED. Qu’ils en prennent soin, qu’ils Padoptent eux

aussi.

bougeotte

B.O.U.G.E.O.T.T.E est une Boite Originale Ultra Géniale et
Extraordinaire, Officiellement Témoin de Tornades d’Energie.
Voici un nouveau coffre a jeux disponible pour tous les enfants et
leur famille. Il est situ¢ au parc Labelle, au 1630 rue Hébert. 11 est
rempli de jouets et de jeux extérieurs. Les enfants et leur famille
peuvent utiliser le matériel qui se retrouve a lintérieur de
B.O.U.GEO.T.TE quand ils le veulent. Les enfants et les familles
peuvent donc se servir et emprunter ce matériel. Lorsque les familles
ont terminé de jouer, elles doivent le remettre a lintérieur de ce

coffre pour laisser la chance aux autres d’utiliser ce matériel.




| Hiolloween

Au Petit Refuge, un pique-nique fut organisé dans notre grande salle.
Parents et enfants ont eu du plaisir a découvrir les costumes de chacun et
partager un repas. Une séance de photo a été organisée!

38 enfants et 21 parents ont participé a Pactivité!

Au Refuge du Dauphin, les enfants sont venus déguisés pour célébrer cette
grande féte des bonbons. Une variété de petites activités étaient organisées
avec et pour les enfants. Les parents, petites sceurs et petits freres étaient

tous invités a venir féter, en compagnie de toute I'équipe, cette journée

spéciale!

66 enfants et 20 parents ont participé a activité1

Lo Fee de o famill

Chaque année, dans le cadre de la semaine québécoise des familles, nous
organisons deux fétes avec les familles au Parc Labelle.

Les familles participantes au Pefif Refuge ont été invitées a préparer un plat
afin de partager un diner communautaire ensemble. Maquillage, jeux libres
et magicien étaient a ’honneur.

Les familles participantes au Refuge du Dauphin étaient invitées a venir

faire des activités animées par 1’équipe. De nombreux jeux et défis
¢taient organisés au courant de Papres-midi pour les parents ainsi que
pour les enfants. De plus, plusieurs activités libres étaient possibles.
Les familles ont aussi pu partager un repas avec 'équipe et deux
familles ont eu la chance de repartir avec des billets de cinéma.
63 personnes présentes a la Féte du Petit Refuget
117 personnes présentes a la Féte du Refuge du Dauphini




Le dépouilement de Cartre de NoK

Le dépouillement de I’arbre de No€l est toujours un événement attendu a la MED. Dans le temps des
fétes, il y a toujours une frénésie indescriptible.
Au Petit Refuge, traditionnellement, les familles partagent un repas communautaire. Cette féte est
vraiment importante pour nous, car elle permet aux familles de tisser des liens encore plus forts entre
eux. Le Pere Noél a retrouvé le chemin jusqu’a nous afin de remettre un cadeau a chaque enfant
présent. Cette année encore, dii au grand nombre de familles inscrites, la féte a eu lieu dans la grande
salle du centre Communautaire St-Joseph.
42 enfants et 32 parents étaient présents!

Au Refuge du Dauphin, la féte est tres appréciée de la part de tous les enfants et de toute I'équipe de la
Maison des enfants le Dauphin! Cette année, les enfants ont profité de cet évenement pour donner a
leur tour. Ils étaient invités a écrire un message a leurs amis de la MED. IIs ont aussi pu remettre un
cadeau a un autre enfant du Refuge du Dauphin. C’¢tait un beau moment ou tous les enfants ont pu
démontrer leur amitié et exprimer les belles réussites des autres enfants. Nous étions fiers de permettre

que cette féte dépasse le traditionnel dépouillement de Parbre de Noél et qu’elle puisse, au surplus,

permettre aux enfants de démontrer aux autres leur amitié¢ et appréciations mutuelles.

74 enfants étaient présents!

. a Imports Dragon, Le Tambourin, Service Canada-Bureau de Chomedey,
m a I Bombardier aéronautique de Ville St-Laurent et GlaxoSmithKline.

Sans cette merveilleuse collaboration, nos fétes n’auraient pas été aussi magiques et les sourires

beaucoup moins nombreux!



1 piaue-niue famiia

Pour une deuxi¢me année, Iéquipe a invit¢ les familles qui
fréquentent la Maison des enfants le Dauphin afin a partager un
moment des plus agréable. En effet, I’équipe et les familles ont

partagé un pique-nique et créer un rassemblement familial. Un

moment de partage, de joie, de folie, de jeux et de plaisir. Nous avons

eu la chance de recevoir un clown qui a offert un spectacle aux

enfants. Que du bonheur!

Une centaine de personnes étaient présentes

_ /, (i " “‘ g 4 2
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L0 MaiSIn des envants anrte dans 0 communauté

L’équipe de la Maison des enfants a a cceur 'implication de ses membres dans sa communauté.
Que ce soit en s’impliquant dans diverses activités du quartier ou d’ouvrir ses portes a la
communauté, la Maison des enfants le Dauphin est heureuse de pouvoir s’ancrer dans son

quartier. Voici un petit apercu de notre implication dans Chomedey.

e Apres-midi famille dans le Parc Labelle soutenu par la Ville de Laval.

e Cinéma plein-air soutenu par la Ville de Laval.

Féte de quartier au Parc Pie-X organisée par un comité issu du Comité de Développement Local de
Chomedey

Le temps des sucres a Chomedey organisé par Le Petit Chomedey.

Accueil des tournées de quartier organisées par le Comité de Développement Local de Chomedey
Marche des parapluies organisée par Centraide du Grand-Montréal

Accueil des tournées d’entreprises, organisée par Centraide du Grand-Montréal

L’équipe a agi comme porte-parole pour la campagne de financement de Centraide du Grand-

Montréal

Merci a Centraide pour leur confiance et soutien
financier. Merci a tous les Québécois et Québécoises qui
Centraide donnent a Centraide et permettent a notre société d’étre

si généreuse.
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10 dournée Nationale de

Lendnt (4NE)

Nous avons organisé¢ la JNE conjointement avec la Ville de Laval, maintenant Municipalité

Amie des Enfants (MAE), et ce, pour une deuxiecme année. Travailler en partenariat permet
de faire grandir et évoluer un évenement autant que les individus qui y travaillent et c’est
ce que nous avons la chance de vivre en collaborant avec ’équipe de la Ville de Laval. Une
nouvelle collaboration a également vu le jour cette année, plusieurs Organismes
Communautaires Familles ont marché avec nous, ou en méme temps que nous dans leur
communauté. Grace a la Maison de la Famille du Centre Communautaire Val-Martin, la
Maison de Quartier de Fabreville, la Maison de la Famille de Laval-Ouest et la Maison de la
Famille de St-Francois, nous avons marché aux quatre coins de Laval, ce qui a par la méme

occasion cloturé notre projet en lien avec les fétes du 50™ de la Ville de Laval.

Fait particulier cette année, les moyens de pressions des enseignants ont entrainé des défis
que nous avons du relever, ce que tous ensemble nous avons fait avec brio. Le 20 novembre
étant un vendredi, journée pédagogique pour de nombreuses écoles, tous nos partenaires
ont été sollicités afin d’inviter les citoyens, les familles, les acteurs de la communauté et nos

participants a marcher avec nous pour crier et chanter les droits des enfants.

A Chomedey, nous avons marché jusqu’a ’hotel de Ville ot le maire, M. Marc Demers, des
conseillers municipaux ainsi que Mme Ailsa Pehi Commissaire a la Commission scolaire
Sir-Wilfrid-Laurier, ont accueilli les enfants au son des percussions de Zuruba, école de
percussions afro-brésiliennes. Plusieurs enfants ont lu et affiché des droits sur un casse-téte
géant. Samar, Samir et Emanuel, qui ont participé a la conférence . Enfants et Adultes
Acteurs de Changement, a Caux, en Suisse les accompagnaient. Le drapeau de la
Municipalité amie des enfants (MAE) a ¢té hiss¢ et nous avons signé le livre d’or de la ville

de Laval.

150 personnet ont marché d Chomedeyy et une centaine de phus ont marché avec
d’autres Maison de la famille.




Merci a toutes les personnes qui ont
marché avec nous dont, Madame
Aline Dib, conseillere pour le district
de St-Martin, Madame Louise Lortie
présidente de la Commission scolaire
Senattore

de Laval, Silvana

représentante  du  député  Guy

Ouellette, les participants adultes et

Chez moi des petits et du CPE La
Releve, de la Maison de la Famille du
CCVM, de

Academy, nos

I’école Laval Senior
partenaires, nos
membres dont les parents et surtout
aux ENFANTS qui

¢taient en journée pédagogique ont

malgré qu’ils

choisi de marcher pour leurs droits et

enfants; du Bureau Coordonnateur le ceux de leurs semblables.

Une merci tout spécial a Claudine Cantin et a Claudia Rainville-Cloutier . Travailler avec

vous a ’organisation d’événement c’est un pur bonheur!!!

Crédit photo : Martin Alarie
QIJEtV UnIen - Oloqd nprD

Comme nous désendons [eS drodtt deg enfants, i ext de
notre devoir de sencibiiser les familes et de contribuer
0 Capprentisvage de ceux-cL Void pourguol nous avons
Orf I « mur des drof des envants » dans o grande
talle de la Maison des enfants e dauphin
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envants e Dauphin

La Maison des enfants le Dauphin a eu le bonheur d’étre sélectionnée pour faire partie des

différents événements cifoyens, en lien avec les Célébrations du 50° anniversaire de la ville
de Laval. Ce partenariat nous a permis de réver et de réaliser la Grande féte du 20°
anniversaire de la Maison des enfants le Dauphin, qui a eu lieu le 13 juin 2015 dans le

Parc Labellet!

Merci a la Corporation des célébrations 2015 a Laval d’avoir permis que le 50° de
Laval soit aussi une occasion pour plusieurs organisations de souligner leur

attachement a leur ville!

Le réve de la Maison des enfants réaliser cette grande féte; sous le

. chapiteau, composée de spectacles, d’'une

le Dauphin était de souligner son P P P

. animation musicale, d’artistes de cirque et
20" anniversaire accompagné du plus

de tissu aérien et dune prestation

grand nombre d’enfants et de familles o ) )

humoristique. Les enfants pouvaient aussi

possible. Ils sont notre raison d’étre alors

y trouver des murs d’escalades,
comment féter sans eux? Impossible!

personnages de contes de fée et diverses
Nous souhaitions un grand

activités ludiques. La présence percutante
rassemblement dans le Parc ou des

du groupe Zuruba a encore une fois
animations diversifiées, originales et )

permis a la féte de prendre son essor!
amusantes seraient offertes gratuitement. ) )

Pizzas, sous-marin, barbe a papa, pop-
C’est donc grace a une aide financicre, )

corn, smooties, bar a bonbons ont été
offerte par la ville dans le cadre de son

offert gratuitement! Quelle belle journée!
50° anniversaire, que nous avons pu
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bet loer-pasuer distribués de diférentes fagons

En janvier 2015, nous avions lancé plusieurs

concours afin de distribuer des laisser-passer aux
enfants, aux familles et aux anciens membres de la
MED (enfants, familles, partenaires, bénévoles,
stagiaires, etc).  L’idée sous-jacente etant de
rejoindre des personnes pour qui la Maison des

enfants le Dauphin a fait une différence, des

personnes qui avaient le désir de faire revivre des

souvenirs magiques. Nous souhaitions aussi et surtout — Lancement du concours « Raconte-moi une
histoire d’amour avec ta ville et ta Maison

. - o , .
pouvoir rejoindre les milliers d’enfants qui nous des enfants » 4 Pécole de IAvenir

écrivent via Confidences 4 un Dauphin et qui n’ont pas

la chance de venir nous visiter au Refuge du Dauphin.

« Roconte-moi une histoire d’omowr avec ta vile ¢t avec
0 Maison des enFans. »

Ce concours a été lancé dans 22 écoles différentes a Laval au mois de janvier 2015. Chaque
semaine de janvier a mai, a travers le courrier Confidences 4 un Dauphin, nous avons regu
des histoires d’amour que les enfants ont eu envie de partager pour courir la chance de
participer a la Grande féte. De plus, 1 fois par mois, les membres du jury ont choisi la lettre

du mois qui a été publiée dans le Courrier Laval et sur différents réseaux sociaux.




Une des quatre ettres « coup de

CEUr » du concours

Voici la deuxieme lettre ¢ La Maison des enfants

de cou’ & [ |
G’,oup%_ * Le Dauphin a 20 ans!

-

Consultez le site www.maisondesenfants.qc.ca pour tous les détails du concours et des activités organisées par la MED.
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Je suis un(e) éléve de I'école ﬁn (J emy 4 Laval el mon groupe est le "_{ 0%.

. Veici mes 2 histoires d’amour : une avec MA ville et une avec MA Maison des enfants le Dauphin :
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Ce concours a été lancé sur notre page Facebook au mois de février dernier afin de

rejoindre d’anciens membres de la Maison des enfants le Dauphin.

Voici trois témoignages des participants a ce concours .

« La Maison des enfants le Dauphin, de Laval a changé ma vision de la vie et m’a
apporté un tres gros support moral lorsque j’en avais besoin. Les activités organisées
le sourire de mon fils et ma fille était une joie dans mon coeur! Vous étiez comme
une grande famille, j’en garde que de bons souvenirs de complicité! Merci a

Stéphanie et Christine. Je ne vous oublierai jamais. »

« A chaque jour (ou presque), apres ’école, mes sceurs et moi demandions a notre
mere d’y aller. C’est simple, on faisait nos devoirs et nos études, par la suite tout
plein d’activités étaient organisées. Nous avions beaucoup de choix; jouer avec les
lapins, faire de la peinture, de la danse et ce que je préférais c’était les activités de
cuisine! On y rencontrait beaucoup de jeunes aussi. Un tres bel endroit pour se

rejoindre entre amis! Ouff, c’était les belles années, impossible a oublier c’est stir! »

«Jai découvert la Maison des enfants lors de mon premier stage en Education
spécialisée. Mon plus beau souvenir est lorsque les enfants rentrent vers 15h30 et
que nous partagions, ensemble, une collation santé. Ils s’ouvrent si facilement a nous
et le plaisir est palpable entre eux. Ils font tous partis d’'une méme et seule famille et
les adultes de ce monde devraient prendre exemple sur eux : Les enfants sont des
modeles d’égalité et d’ouverture. La belle équipe du Dauphin a ét¢ d’une grande
<entillesse avec moi et toute 'équipe fait des efforts constants pour aider et soutenir

plusieurs familles lavalloises. Merci d’étre aussi dévoués, merci d’exister! »




ks Evénements de i Moison des enfints e Douphin
L0 Qe 4 de o MR s | e

-y iy L \\"7‘:41)&(‘# ., | | & BT

enéants e Dauphin

« Coloriage du Logo Editon Spéciale! »

Pour terminer, les familles participant aux différentes

activités de la MED ont été invitées. Nous avons demandé

aux enfants de contribuer en coloriant le logo spécial du
. . . . , L 20 ans @d/
20° anniversaire afin de créer une murale qui a été

\\

affichée lors de la Grande féte. "\)mm.mdﬁ,nhn.s

le Dauphi

de Laval
Afin de remercier des personnes significatives pour elle, la MED a lancé des invitations a ses

précieux bénévoles ainsi que des invitafions spéciales a des partenaires ou des

personnes qui ont marqué ses 20 années d’existence.

Nous sommes trés fiers de pouvoir annoncer que 625

personnes, enfants et familles, se sont présentées au
parc Labelle lors de cette journée ensoleillée, pour venir
féter avec nous les 20 ans de la MED et par la méme

occasion le 50° de la Ville de Lavalt Nous avons méme

eu le plaisir et privilege d’accueillir le maire de

Laval, M. Marc Demers!

Sans fes 60 bénévoles présents, o Ate naurait, sans aucun doute, pu ére qussi
qrande ¢t bele! Merci @ chacun d'eux

Afin de conclure cette année de célébrations de notre 20e anniversaire, nous avons organisé, avec aide

de plusieurs partenaires, le 20 novembre 2015, une grande marche pour la Journée Nationale de

PEnfant . « Une marche aux quatre coins de Laval 1 » (Voir page 49 pour plus de détails)







LR L 2 UNE aVENTURE

Partir a Caux, en Suisse, pour une semaine, avec 3 enfants
Lavallois de 10 et 11 ans, dans le but de participer a une
conférence, ce n’est pas banal! Nous avons eu la chance de
vivre cette expérience grace a la Fondation Apprentis
d’Auteuil qui nous a invités a faire partie de leur

délégation.

Quest-Ge Qe st CATS?

Children as Actor for Transforming Society ou Les

Emanuel, Samar et Samir

entants Acteur de Changement de la Sociéfé est une
conférence interactive de 7 jours, organisée par
Initiative et Changement, Child to Child, Universal
Education Foundation et Eurochild, ou les enfants,
les jeunes et les adultes provenant de nationalités
différentes (40 cette année) peuvent ensemble en

apprendre plus sur la participation des enfants

dans la société. Le tout se vit dans un cadre

enchanteur, le palais de Caux.

Le thime de (0 coneérence cette année Etait - Enfants et Adules,
pArtEngires pour e Changement?

Pour explorer ce theme, nous avons eu droit a un programme varié et ludique ou le
partenariat a été vécu de facon concrete. La programmation et les activités ont été créées et
animées CONJOINTEMENT par des enfants, des jeunes et des adultes. Congue pour
accueillir des personnes seules, des ONG, des écoles, des politiques, et toutes les personnes
intéressées par la participation des enfants, c’est environ 120 enfants et 130 adultes venant
de milieux tres différents et du monde entier qui ont participé et nous étions les seuls

représentants du Canada!




CATS a0i5

\eg éveneman de la Man des et & Dauphin

La semaine s’est déroulée sous le
signe du plaisir et de 1la

creéafivité. Nous avions des temps de
découverte, des ateliers dynamiques, des
temps de pléniere, un talent show, deux
soirées dansantes, une bibliotheque

humaine et diverses activités ludiques et

(Les Chatons) et de 6 a 10 ans, pour leur
permettre de partager leurs propres
expériences.  Des interpretes étaient
présents a presque tous les moments.
Tout a été pensé pour que les enfants
puissent s’exprimer librement et nos
représentants ont participé de facon

remarquable et remarquée a plusicurs

. , . ' .
pleines d’apprentissages. Des espaces reprises au cours de la semaine!

étaient dédiés aux enfants de 2 a 5 ans

Nous avons participé a des ateliers de travail qui ont permis aux enfants de vivre de belles

expériences d’apprentissages et de réussites.

Thémes des ateliers de travail par enfants .

Samar : Donner des moyens aux jeunes pour étre des leaders engages
Samir et Chantale. Développer un plaidoyer pour et avec les enfants
Emanuel et Stéphanie. J’ai confiance en toi si tu as confiance en moi : construire le

partenariat entre enfants et adultes pour améliorer le droit des enfants a étre écoutés

Pour Samar, Samir et Emanuel, participer a CATS a été une expérience inoubliable pendant
laquelle ils ont pu vivre de nombreuses expériences de réussite comme prendre la parole
devant des centaines de personnes, adultes et enfants, co-animer un « talent-show » et faire
des rencontres avec d’autres enfants de diverses nationalités, signifiantes. Cette expérience
favorisait évidemment 'ouverture sur le monde et chacun a pu réaliser que, dans son

environnement et a sa mesure, il peut faire une différence.

AETIW
' H




\ex évinements de lo Moison des envants & Dauphin

CATS 2015

Pour faire suite a cette expérience, Emanuel, Samar et Samir auront la chance de faire

preuve de leadership a la Maison des enfants en s’impliquant dans la création d’un nouveau
comité d’enfants a la Maison des enfants le Dauphin. Nous souhaitons qu’ils puissent
¢également utiliser leur expérience et compétence dans la communauté en commengant par

leur milieu scolaire.

En ce qui concerne 1'équipe de la Maison des enfants le Dauphin, ce voyage a permis de
réaffirmer notre mission et notre raison d’étre ainsi que I'importance de promouvoir la

Convention relative aux droits des enfants.

Nous tenons REMERCIER tous ceux qui ont rendu ce voyage possible par
leur support financier.

e La fondation Apprentis d’Auteuil

e lLa Ville de Laval, merci a Mme. Dib, Conseillere municipale de St-Martin, tout
particulierement

e Merci a Monsieur Guy Ouellette député de Chomedey de nous avoir accompagné

dans ce beau projet en nous permettant de trouver les fonds nécessaires.

Merci a -

e Madame Francine Charbonneau, Ministre de la
Famille et responsable de la région de Laval
(en 2015)

e Madame Christine St-Pierre, Ministre des Relations
internationales et de la Francophonie. (en 2015)

e Monsieur Francois Blais, Ministre de I’Education
(en 2015)




«LSSE. SAVOIF. QX Qutres. que. tu. leS
VOIS, (diSse. leur - Savoir queils. existent. »

Principes du Sawu Bona

Objectifs gbnérau
(pour les €leves du primaire) .

Permettre aux enfants d’exprimer librement, sous forme de
lettres ou a laide d’un dessin, leurs peines comme leurs
joies, de prendre la parole, de poser des questions et d’étre
écoutés de facon a maximiser leur développement.

Les enfants des écoles primaires de Laval desservies par

P’activité et utilisant le service de courrier confidentiel

Confidences 4 un Dauphin pourront

(Objectifs spécifiques) .
1. Correspondre, par lettre confidentiellement et librement,
avec un adulte significatif.
2. Recevoir une réponse, par lettre personnalisée et
accompagnée d’un dessin, composée avec soin et dans le
respect de la philosophie se rattachant a cette activité.
3. Obtenir une réponse de qualité et adaptée a son niveau
scolaire, ses besoins et sa réalité¢ puisque toutes les lettres
sont supervisées et encadrées par une équipe
professionnelle.
4. Voir augmenter leur confiance en leurs capacités de
prendre en main leur vie et de trouver laide et les
ressources a l'intérieur d’eux-mémes et autour d’eux.
5. Voir leur relation avec leurs parents protégée dans la
mesure du possible.
6. Voir augmenter leur gout de I’écriture et de la lecture
dans le cadre de cette activité.
7. Ftre accompagné de facon rigoureuse et respectueuse de

leur rythme lorsque leur développement semble compromis.

ACAF

L’empowerment des familles
est un processus indispensable
pour le développement de

Confidences d un bauphin

Nombre total de (ettres recues

Nombre record de lettres recues
lors d'une semaine

EN moyerne, nous avons requ 3a3 lettres
d'enfants par semaine.




Confidences a un Dauphin offre aux enfants de la 1 année a la 6ieme année du primaire,
un espace de communication ou tout peut étre dit et entendu. Grace a son nom, on peut
deviner qu’il s’agit d’une activité ou les confidences sont les bienvenues. Les enfants
peuvent, librement et sans obligation, déposer une lettre ou un dessin dans une boite aux
lettres disposée dans leur école. I’activité donne 1'occasion aux enfants de prendre la parole
sous forme de lettre, de poser des questions, de parler de leurs peines et de leurs joies et
d’étre écoutés. Les enfants qui nous écrivent recoivent une lettre, une semaine plus tard,

écrite a la main et personnalisée par un dessin. Ce service est confidentiel.

Par la correspondance partagée de nouvelles idées et a trouver ses propres

of des échanges authentiques solutions. Elle favorise le développement
Confidences 4 un Dauphin encourage la des habiletés de l'enfant sur le plan de la

communication efficace et les relations communication et de la résolution de

) ) o -
familiales et sociales saines entre . pairs, conflits, elle contribue a briser I'isolement

parent-enfant et entre professeur-enfant.
L’activit¢ de communication habilite

I'enfant a réfléchir sur les forces qu’il a en

des enfants, développe et valorise ’estime
et la confiance en soi et suggere a ’enfant

d’utiliser ses ressources personnelles et

lui-méme, a mieux apprendre a se celles de son réseau naturel.

connaitre, a faire des choix, a découvrir

cette année, nous avons requs 10 655 lettres.

Suite aux moyens de pression des professeurs dans les écoles, il nous a été difficile au début
de 'année scolaire 2016 de faire la promotion de 'activité. De plus, comme les écoles ont
¢été fermées a plusieurs reprises a Pautomne, les éleves ont eu moins de jours de classe pour
déposer leurs lettres et nous pouvons déduire aussi que les professeurs ont eu moins de
temps pour parler de Pactivité et la promouvoir aupres de leurs
¢éleves. Ainsi, nous pouvons expliquer que, pour la premiere fois
depuis 21 ans, les lettres recues chaque semaine étaient en moins
grand nombre que pour année précédente et, qu’incidemment,
nous avons eu un automne moins occupé (1581 lettres de moins
que Pannée dernicre). Cette année fut, en effet, particulicrement

mouvementée pour le milieu scolaire.




Confidences d un bauphin
Coloboration avec ks Ecoles

24 écoles Dbénéficient de cette maintenant de 28. L’activit¢ est
activité. Puisque certaines écoles ont offerte aux écoles primaires durant
plusieurs pavillons, le nombre fotal Pannée scolaire pour un total de 32
de boites aux lettres installées est semaines.

Sur un potentiel denviron 8 500 €leves
0 QUi Lactivite est offerte, nous avons
rejoint 4849 enfants disrérents soit 1779
files et 1079 garcons.

1 enfant sur 3, ayant la possibilité de le faire, écrit a

la Maison des enfants le Dauphin

Jes écoles desservies par Confidences d un Dauphin

Ecole St-Paul 1 et 2, Ecole L’harmonie, Ecole Le Tandem 1 et 2, Ecole St-Norbert, Ecole Mgr Laval, Ecole
les Quatre-vents, Fcole Paul-Comtois, Ecole Les Explorateurs, Ecole Le Sentier, Ecole St-Gilles, Ecole
Pere-Vimont, Ecole Demers, Ecole Villemaire, Ecole de ’Avenir, Ecole Raymond Nord et Sud, Ecole
Simon-Vanier, Ecole Jean-XXIII, Ecole St-Julien, Ecole Ste-Dorothée, Ecole Ste-Marguerite, Ecole Ste-
Béatrice, Ecole Coursol, Ecole Du Parc, Fcole du Trait-D’union.




Confidences 4 un Dauphin

LET typec de fettres

Nous recevons différentes lettres via cette activité.

Certaines nous font sourire, d’autres nous font
franchement rire et plusieurs nous touchent
profondément. Nous sommes toujours sensibles au fait
que les enfants nous font confiance et nous livrent parfois
de gros secrets. Nous sommes aussi agréablement surpris
de constater que certains enfants communiquent avec

nous, a chaque semaine, et ce, malgré leurs difficultés a

écrire. Pour chaque lettre d’enfant, une attention

particulicre est portée et un suivi est assuré si nécessaire.

Lorsque nous recevons les lettres des enfants, nous trions les lettres et les classons par

niveaux de besoins, que voici.

:
|
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D caetresse) « Probémes pis importonts te que - deuis, condits avec des
amis, intimidation, désir de mourir ou Qutres.

:

Niveau3 _\(728 lettres)
7%

Niveau 2

35% Niveaul

58%

classement 20IS -a0lb




Le nombre de lettres de niveau 2
est plus important cette année,

car nous avons modifié notre facon de

classer le courrier et donc de

comptabiliser nos statistiques.  Nous

incluons maintenant dans les lettres de
niveau 2 toutes les lettres contenant du
texte, car il demande une attention plus
particuliere et un effort plus soutenu. Le
niveau 1 ne contient des lettres qu’avec

dessins.

Cette année, 7 % des letires recues

représentait des lettres de niveau 3,

donc 728 lettres différentes contenant un

message de  détresse. Parmis les
problématiques vécues par les enfants, les
relations avec les pairs, lintimidation et
les difficultés scolaires demeurent les plus

présents.

Voici quelques extraits de lettres (reproduits textuellement pour garder le charme)

« Je ne sais pas me controler quand je suis en colere. J’ai le gout de me sauver quand

je suis a Iécole. »

« Notre auto a pris en panne a cose du froid, mes parents ont appeler un comité

d’urgence d’auto. »

« Merci beaucoup et la plume est déja ranger sécuritairement au fond de mon cceur

et de mes pensées. »

« Ma grand-mere est morte et c’est dur pour moi d’écrire cette lettre sans pleurer,

mais je sais qu’elle sera dans mon coeur et je sens qu’elle sera toujours pres de moi. »

« Je suis triste au Canada. Je suis parti du Venezuela il y a un ans. Je m’ennuit de

mon pays et de ma famille. »

« J’ai de la paine dans mon cceur a cause que mes parents ne s’aime plus. »



CORFdRNCES 0 Un Dauphin

L6 bénévoles

Nous pouvons compter sur une équipe de nombreux bénévoles impliqués dans Pactivité

Confidences a un Dauphin. Seule, ’équipe de la Maison des enfants le Dauphin serait
incapable de répondre aux nombreuses lettres, de faire tous ces dessins, de corriger et de
livrer le courrier a temps. Chaque année toutes ces belles personnes s’impliquent pour le

mieux-¢étre des enfants et pour faire apparaitre de merveilleux sourires sur leur visage!!!

Les personnes impliquées pour Confidences a un Dauphin

71 répondants (48 bénévoles, 12 stagiaires et 11 membres de I’équipe)
+ 116 dessinateurs

« 4 facteurs

+ 1 aide au classement

4 correctrices

*» 161 personnes différentes impliquées. Certains bénévoles occupent plus d’'un

role dans cette activité.

4E HENEVOIES REPONAGNTS  En moyne, 3b Dtutes s v ripidre ax
IMPHIUES lttres chaque semaine. Ceci reprégente une moyne

de 9 bénévoles par période de Supervision!
95 JOURS d€ SUPERVISION

Les bénévoles ne sont pas laissés a eux-mémes devant une lettre.
En fait, ils doivent venir répondre au courrier, ici méme a la
Maison des enfants le Dauphin, au moins une fois par semaine,
soit les mardis, mercredis ou vendredis. Un membre de ’équipe est
disponible pour les bénévoles afin d’assurer la supervision des

lettres et répondre aux questions des bénévoles.




Pour pouvoir répondre aux lettres, les bénévoles sont
accompagnés. Ils participent tous a une formation qui se

déploie en deux temps; 2 heures de formation technique

et 2 heures de pratique. Il est primordial de bien

connaitre la philosophie de la Maison des enfants le

Dauphin ainsi que les objectifs dans lesquels s’inscrit

Pactivité pour répondre a un enfant au nom de la MED.

Nous tenons a ce que toutes les lettres

soient uniques et personnalisées.
Que nous recevions un dessin ou des
confidences, le méme soin est apporté a
notre réponse. Toutes nos réponses sont
écrites sur du papier et des enveloppes
enjolivées par un dessin fait a la main.
Dans le meilleur des cas, nous souhaitons
que les bénévoles confectionnent leur

papier a lettre.

Cependant, dit a un grand nombre de
lettres, nous avons besoin d’aide pour
créer ces papiers a lettres. Pour ce faire,
nous accueillons les mercredis soirs, des
¢tudiants de diverses écoles secondaires,
particuliecrement de I’école d’¢ducation
Internationale de Laval, qui nous aident a
confectionner ces dessins. Nous avons
¢également le College Laval qui nous aide

sur une base ponctuelle.

Un merci. pécial @ biane Beoudoin qui. o réist phis de oS hewres de
bénévolat (calquiages et coboriages) Soit 159 aetony!

Cette tache bénévole peut aussi

se faire a la maison. Nous
souhaitons d’une année a 'autre recruter
un plus grand nombre de coloristes afin
d’avoir du papier a lettres, dessiné,
disponible pour les répondants, tout au
long de 'année. Nous avons accueilli, tous
les mercredis soirs et méme durant la
période estivale, des bénévoles pour la
confection de papiers a lettre. Durant I’été
2015 nous avons eu une moyenne de 6
bénévoles par mercredi soir.

& FORMATIONS ONT
e1é offeRTES A I8
Nollveaux bEénévoles:



C’est encore avec un grand plaisir que nous avons pu compter sur laide d’une équipe de
bénévoles qui crée de beaux papiers a lettres et de belles enveloppes par un bricolage
découpé et/ou colorié. Ils se rencontrent a tous les mardis apres-midis pour confectionner

ce beau travail a la Résidence Le Quatre Cent.

Merci a Mme Henriette Brais, Mme Rita Huot, Mme Céline Lamarche, Mme Elise Otis, Mme
Denise Paquette, Mme Lise Limoge, Mme Francoise Proulx , Mme Pauline Bazinet, Mme
Pierrette Vadnais, M. Michel Taillefer, Mme Micheline Taillefer, Mme Suzanne Bertrand,
Mme Lise Briand, Mme Estelle Drouin, Mme Marguerite Lussier, pour leur implication a la
fabrication de papiers a lettre et enveloppes personnalisées. Merci aussi a Monique Sourdif

qui nous livre ces beaux chefs d’ceuvre.

N Le partenariat entre la Maison des enfants le
Dauphin et la Caisse des Grands boulevards de

Laval mérite d’étre souligné parce qu’il est un bel exemple de

contribution d’une entreprise au développement d’initiatives du
milieu. En effet, I'aide financiere accordée, depuis déja 12 ans,

Fiéres partenaires R . e .
f'"r"”‘s/""f"«"""'“/ permet le rayonnement de lactivité et une efficacité qui nous
— _

permet de rejoindre, plus et mieux, des milliers d’enfants.

En effet, grace a son Fonds d’aide au développement du milieu, la Caisse supporte
financierement l’activité Confidences a un Dauphin qui permet a plus de 8 500 éleéves du
primaire, a Laval, d’écrire leurs joies et leurs peines et de recevoir une réponse

personnalisée.

Merci beaucoup pour la confiance et pour cette initiative qu’est le Fonds d’aide au

développement du milieu de la Caisse Desjardins des Grands boulevards de Laval!

De plus, nous sommes tres heureux de pouvoir compter pour lactivité Confidences a un Dauphin sur
le soutien financier des députés provinciaux de Laval grace au programme Support a I’action bénévole

autonome. Nos remerciements sinceéres a . Monsicur Guy Ouellette, Député de Chomedey, Monsieur

Jean Rousselle, Député de Vimont, Monsieur Sao Paulo, Député de Laval-des-Rapides, Madame
Francine Charbonneau, Députée des Milles-Iles et Ministre des ainés et Monsieur Gilles Ouimet,
Député de Fabre



des PluS active
POUK IS REIROUPEMENTS
dé PaR TENaRES

Au niveau de la petite enfance (0-5 ans), les partenaires du P ['ﬂf

Quelques chiftres;
-197 7558 investi dans 17
fions, A r Enfant. .. . . P

e et d/’ﬂ/”fd% ont poursuivi leur implication dans la réalisation du
-Soutien a 5 évenements

familles du quartier et plan d’action triennal, qui agit autour de 3 facteurs; accessibilité
contribution aux outils de aux services, les pratiques parentales et les compétences sociales et
diffusion des ressources

7 affectives de enfant.

Cette troisiéme interpellés et soutenus, en méme temps,
année de mise en place d’actions tel que vis¢ par l'action «Ca me dit de
concertées dans le quartier a mis en gigoter!» et «Les Moments sans chagriny,
lumiére P'importance d’agir ot permettant un temps de qualité

, arents/enfants et un artage
pour le développement des P , / parias
d’expérience.

enfants et d’offrir des activités dans

lesquelles les parents et les enfants sont

Aussi, les activités bonifiées en lien avec la préparation a la rentré a la maternelle, qui
répondent a de grands besoins dans Chomedey, ont maintenant une antenne régionale afin
d’échanger des ressources et de développer un lien avec la Commission Scolaire de Laval.

Egalement, cette année, a vu I'aboutissement des efforts soutenus du groupe de 12 parents
de La Voix des parents de Chomedey, qui ont créé, diffusé et analysé les résultats d’un
sondage fait aupres de plus de 80 parents du quartier. Plusieurs recommandations en sont
ressorties, qui nourriront les travaux des comités de travail du quartier, dont Espace

Parent.

Mentionnons finalement les nombreuses collaborations entre les ressources telles que
I’agent de liaison de la communauté, les intervenantes des milieux de vie et ’ensemble des

partenaires du quartier, ce qui contribue a créer une communauté «tissée serréex!




Du coté des saines habitudes de vie, le regroupement é’/’ﬂ”][‘”f% fﬂ

fﬂ/?ﬂ[’ a maintenu plusieurs actions qui visent a favoriser Padoption et

le maintien d’un mode de vie actif et d’'une saine alimentation. Que ce
soit par le biais des activités de stimulation (parc Coccinelles-0-5 ans) a
I’été, des activités directement a ’école (Le Refuge court vers vous), des
ateliers culinaires pour divers ages, force est de constater que les familles

et les jeunes du quartier sont a la recherche d’activités accessibles et

stimulantes.

Lors d’évenements de quartier, les
partenaires mettent de plus en plus de
Pavant des exemples d’activités physiques
stimulantes et des recettes et aliments
Mentionnons

santé. également

Pimplication de tres nombreux

X
emen
chomedeyoregrovP

et
queb®”

S
o
/M@'

o

Quelques chiffres.

- 148 200$ investi en actions
par Québec en forme

—Plus de 50 partenaires et
Infervenants impliqués

aupres des jeunes

4

intervenants, dans les milieux de vie des

jeunes (€coles, organismes
communautaires, milieux de garde, etc.)
qui sont des modeles positifs pour les

jeunes.

Les partenaires ont aussi souhaité continu¢ a soutenir le projet d’épicerie solidaire Au

panier de Chomedey, qui vise a offrir I'acces a des denrées fraiches, saines et les plus locales

possibles aux résidents du quartier, et méme de tout Laval. Ce projet est un bel exemple

d’une action concertée pour le quartier.

De plus en plus, les partenaires réfléchissent et collaborent a mettre en place des actions qui

ont un impact plus global et plus durable, d’autant plus dans le prochain

plan d’action, qui sera sur 2 ans et demi, et qui marquera probablement la

fin des fonds de Québec en forme.

leader dans la collaboration multisectorielle, et grace a 'engagement de ses
partenaires et de ses citoyens, est a se doter d'un moyen commun qui
permettra de poursuivre ces 2 missions (0-5 ans et Saines habitudes de vie)

et de conserver les nombreux acquis des dernieres années, via le Comité de

La communauté de Chomedey est un

développement local de Chomedey et son plan de quartier.

Merci a toute ’équipe de la Maison des enfants le Dauphin, qui cette année encore, a été un

partenaire au cceur des actions collectives porteuses pour les jeunes et les familles.

Marléne Paradis, coordonnatrice CDLC




NoS précieux bénévoles

« Ces gestes singuliers permettent de favoriser le développement personnel et le
rayonnement collectif, tout en contribuant a 'émergence d’une conscience sociale

pour la prise en charge du milieu par le milieu. » source . Maurice Boulet

L’équipe de la Maison des enfants est consciente que ’apport des bénévoles joue un role
primordial dans son succes. Par des contributions ponctuelles ou hebdomadaires, les
enfants ont la chance d’étre en lien avec des personnes qui ont a cceur le don de soi et le

bien-étre des enfants.

Det formations ¢t des rencontres

Afin d’offrir un accueil plus personnalisé aux nouveaux bénévoles, depuis septembre 2015,
deux rencontres d’informations ont été réalisées. Ces rencontres de groupe ont pour objectif
de faire connaitre la Maison des enfants le Dauphin dans sa globalité. Nous abordons
Phistorique, la mission, la philosophie, les valeurs ainsi que nos attentes d’implication a
travers chacune des activités. Ce moment permet au bénévole potentiel de choisir activité
dans laquelle il voudrait s’impliquer. Nous avons comme objectif d’animer un minimum de
trois rencontres par année. Cependant, d’autres bénévoles peuvent étre rencontrés

ponctuellement.

275 bénévoles impliqués pour la mission de la MED

- 161 Bénévoles s’impliquant pour Confidences 4 un Dauphin. (48 Répondants, 116

coloristes, 4 correcteurs et 3 facteurs)

« 10 Bénévoles s’impliquant dans le cadre du Petit Refuge.

- 59 Bénévoles s’impliquant aupres des enfants de 6-12 ans.
- 8 Bénévoles s’impliquant sur le conseil d’administration
-9 Bénévoles s’impliquant au cabinet de financement

- 66 Bénévoles divers (entretien ménager, lavage des jouets, emballage de cadeaux de
Noél et implication lors de la Grande féte pour le 20° anniversaire de la MED,

autofinancement, etc.)




Sawu Bona aux bénévoles qui s’impliquent dans l'organisme en se portant volontaires
aupres de leurs employeurs, qui ceux-ci, les libérent pour offrir du soutien a la
communauté. Leur motivation et leur plaisir de redonner a la communauté impressionne.

Pour Péquipe, c’est une bouffée d’oxygene et cela donne de ’énergie pour poursuivre

I’atteinte de la mission de la MED.

Un merci spécial a I’équipe de Rolls Royce pour
leur aide pour 'emballage des cadeaux de Noél et

les quelques rénovations de la maison.

Merci a ’équipe de Stantec pour leur implication au
coloriage de dessins. Pour une deuxi¢me année, nous
avons la chance d’avoir I’équipe de Caterpillar qui se
sont mobilisée pour ramasser des denrées avant Noél
afin d’en faire profiter les familles. Une partie de

I’équipe est venue embellir notre maison avec un bel

aménagement paysager.

Sawu bona aux différentes écoles secondaires, telles que I’école Internationale de Laval, le
college Saint-Sacrement et le collége Laval. C’est via le soutien aux devoirs, ’animation ou
la production de papier a lettres pour Confidences a un Dauphin que les jeunes lavallois
s'impliquent dans notre organisme afin de faire une différence aupres de plus jeunes

qu’eux.




NoS précieux DEnévoles

flommages ¢t reconnoisuance!

Lors de la féte de Noél organisée pour les bénévoles, en décembre 2015, la Maison des
enfants le Dauphin a souhaité reconnaitre limplication particulierement

importante de certains d’entre eux .

Nous avons rendu hommage a CHISTINE PEIETIEr — Bénévole de Pannée 2015-Le

Petit Refuge — Pour tous ses calins, sa douceur et son grand cceur.

Nous avons rendu hommage a RCﬂé (Zﬂuvm - Bénévole de I'année
2015- Le Refuge du Dauphin— Pour sa patience et son engagement

au soutien aux devoirs.

Nous avons rendu hommage a H0NNE Rompré Bénévole de année
2015-Confidences a un Dauphin — Pour ses nombreux dessins et la

qualité de son travail.

Nous avons rendu hommage a DES CHADONNEOU « OLVIEr » Bénévole de
Iannée 2015-Confidences a un Dauphin — Pour son engagement et sa grande

efficacité.

NOUS nous contidérons tellement chanceux de pouvoir
Compter Sur une équipe de benevols.
Mo cere o SRR R Quotigiennement, IS donnent de feur tempe

Crers benevoles !l

SCXVQ:Vous!;;

(Enéreusement pour rendre Ev enFaNt heureux. Lorg
de toutes les périodes daccuel des bénévoles, nous
leur offrons une bele collation €t du café ofn de
rendre eur expérience de Dénévolat agrabe €t
convivigle.
be lo part de toute Uequipe de la Maison dex endants,
MERCI




Veroniaue, 15 ans

drengaqement

Dg‘yi 5 ang 4 Ere engagce et ataiée d [0 mission de g
Maison des enfants e Dauphin!

Le temps file a une allure incroyable et méme si cela peut paraitre cliché de le dire,
je le dis: « Comme le temps passe vite!! » Je me souviens tres bien de la jeune
stagiaire timide et discrete que nous avons accueillie au sein de 'équipe il y a 15
ans. Comme tu en as fait du chemin depuis et comme tu en as aidé des enfants a

faire du chemin vers la confiance en soi et I’épanouissement!

Ayant toujours a coeur, avant toute chose, le respect de la philosophie de la Maison
des enfants le Dauphin, tu as su faire profiter I’équipe de ton expérience et de ta fine
compréhension de notre raison d’étre comme organisme. Intervenante a I’écoute et

sensible, ton écoute et ton empathie font de toi une accompagnatrice recherchée.

Maintenant que tu coordonnes lactivité Confidences a un Dauphin, ce sont les
bénévoles, les membres de 1’équipe et surtout les enfants qui nous écrivent et se
confient a nous qui bénéficient de ton engagement. Ta tres singulicre sensibilité
pour lire et entendre les besoins de chacun, au-dela du premier degré, ton Sawu
Bona naturel a titre de travailleuse sociale, font de toi une personne précieuse dans
le cadre de nos différents accompagnements aupres des enfants, parents et

bénévoles.

Véronique, au nom du conseil d’administration et au nom de toute I’équipe, je tiens
a te remercier chaleureusement et a exprimer ma gratitude pour tes 15 années
d’engagement et de travail généreux aupres des enfants et des familles de notre
communauté. La Maison des enfants le Dauphin ne serait pas ce qu’elle est sans ta

contribution personnelle et sentie. Merci Véroshow! ;)

Stéphanie et toute ’équipe de la MED




patrici, 10 ang

Chere Patricia,

On ne pouvait s’'imaginer, a ton arrivée comme bénévole
au courrier qu’un jour on soulignerait tes 10 ans de

travail a la MED!

On ne pouvait surtout pas imaginer comment et combien tu viendrais, par ta
couleur et ta personnalité, teinter et améliorer le milieu de vie qu’est la Maison des

enfants!

Ta gentillesse, ton efficacité, ta vision, ton ouverture a apprendre et a sortir de ta

zone de confort, font de toi une collegue hors pair!

Que nous fétions ton 10°™ anniversaire au moment ou le théme est SAWU BONA
me fait dire que rien n’arrive par hasard! En effet, s’il y a quelqu’un a la MED qui
voit et porte attention a nous toutes, incluant Buzz notre lapin, c’est bien toi,

Patricia!

SAWU BONA a la femme généreuse que tu es. Par tes encouragements, ta facon de te
soucier du bien-¢étre de tous et ta facilité¢ a offrir ton aide, tu nous fais sentir bien.

Jour apres jour, tu nous vois et nous aide a percevoir nos forces et nous incite a voir

nos bons coups. Merci d’étre la!

Merci pour ce que tu es et pour ce que tu permets et fais arriver! Merci pour ces

belles années de «brainstorming» et de co-construction!

Stéphanie et ’équipe de la MED




LeS formations recues

o Les habiletés de communications de I'enfant 4g¢ entre O et 5 ans (CASIOPE)

o Eveil 4 1a lecture et 4 I'écriture
o Attention Enfants en mouvement (Agence de la santé et Kino-Québec)
e Formation sur le langage offert par le CISSS de Laval

o Formation sur la valorisation de la paternité (Regroupement pour la valorisation de
la paternité de Laval)

e Prévention en santé mentale infantile . Travailler avec le parent

e Formations offertes par la CDC de Laval . La fiscalité c’est pas juste pour les
comptables, Comment améliorer nos collaborations avec les différents partenaires et
Comment collaborer en tout respect de notre identité.

e Communautés de pratiques et de savoirs offertes par la FQOCF . Faire équipe avec
son CA; Equation gagnante, La communication et le travail d’¢quipe deux éléments
indissociables, I’animation de groupe en OCF; les essentiels et les enjeux, Faire pour
les familles ou faire pour et avec les familles?, Porter la mission d’un OCF; une
responsabilité partagée.

e Formation cadre d’analyse et approche appréciative, Initiative AIDES dans le cadre
du programme PIILE.

e Les outils d’aide a la lecture et a lecture, Atelier-conférence offert par ’AQETA
Laval.

e Deux jours de travail et ressourcement en équipe sous la formule d’un Lac a

’Epaule.

La Maison des enfants est grandement impliquée dans le programme PIILE
(Programme en interventions intégrées lavallois pour les enfants). Un membre de
I’équipe fait partie de 'équipe de formateurs et la majorité de 'équipe a participé a

cette méme formation.




@ee. Qi nous. rossembie st e i it e
Wis des étres. sociqux. et de.relation »

Principes du Sawu Bona

LES OIS CU W0 Crogmoviie Gul Fenacz-vous!
Merci a tous les partenaires qui nous ont permis d’amasser ces sommes;
donateurs, entreprises, commanditaires, acheteurs et promoteurs de nos

effortst

L e <0 Assurer la pérennité de la MED et donc amasser des fonds
Objectié spécidique

pour les activités offertes gratuitement aux enfants et aux

la missi l D).
(pour la mission de la MED) familles.

Nox cisérntes sources dmiodnancement -
Campaye Parir quant dans o vie-A3¢ diton

Par la vente de 2000 billets MERCI

a tous nos

a 108, chacun des acheteurs commanditaires dans cette un total dt
pouvaient gagner des prix.

Un total de 5252$ en

commandites offerts par 12

campagne et tout particulicrement
au Marché Métro Dépatie, Via Rail, “ 0q0$ arnasses

Voyages Satellite, Courrier Laval.

commanditaires.
== | COVRCIRM  Dledircoe megr
A : PACINI
v cLUB J)A7
b StHubert E @ a:l.!“.mu' & Traval

11 000 AMASSES POUR LA MAISON

GROUPE.

DES ENFANTS LE DAUPHIN DE LAVAL !w D FVEAU TOMAPURE *

y - - -
AV OCAT o Votre partenaire en sécurité alimentaire V[A Rﬂll Cﬂ"ﬂd.d

Your food safety partner

Parution dans le Courrier Laval




vente de cadeoux de Nod

Vente de 500 cadeaux de
Noél a 25$ chacun.

Chaque cadeau contenait

MERCI & Glutino, Mélitta, SENA

Ventes et Marketing, Marché Métro un total dc |a 500$

Dépatie, Maison  Orphée, K-Do

Créativita amastés

une bouteille d’huile de la
Maison Orphée, des pates
bios, du chocolat, des
produits Glutino et du
café Mélitta.

CREATIVIT,

KDOCREATIVITA.COM

SENA

el

glutino’

m o MAISON

ORPHEE
Ving ¢t Fromages; Foifes-¢ chez vous! - 4e Edition
Vente de boitiers a 200$ MERCI1 Me Robert

contenant chacun 100$ en Hayes chez Deveau u" tm—al dc

Avocats, notre Patron
d’honneur, Transvrac, ao 000$ arnasses

Fromagerie des Nations,

cartes-cadeaux pour
organiser un vin et fromage a
la maison et un regu pour fins

d’impot de 1008. Premiére Moisson et Tour

Eiffel

DEVEAU

AV OCATS

g

TRANSURRAC

MonTrEAL - LAVAL INC
514 3329742 514 956-0464

FROMAGERIE




BINGO

La MED est bénéficiaire du Bingo
des Galeries Laval avec 43 autres
organismes communautaires de

Laval

MERCI au Bingo des Galeries

Laval Un total de
35 736§ amastés

Jes Discutt du futin

Cette année, la MED a eu la belle
opportunité de se joindre a la
campagne de vente de « biscuits
du lutin » de la Petite Bretonne
grace a la Fondation du College
Lionel-Groulx. Offerte en
exclusivité a Laval au cout de 58
chacune, ce sont 300 boites que
Iéquipe de la MED ainsi que
plusieurs mamans bénévoles ont

assemblées et vendues

MERCI au Marché Métro Dépatie
qui a gentiment offert d’en vendre un total dt

une centaine pour nous.
: 15008 amassés

ACHETEZ LOCALEMENT,

DONNEZ LOCALEMENT!

Squnt Bona d tous ceux QU nous ont encouragés dang les digférentes: campagnes
dPqutofinancement. Sans votre grande générogitt, les envantt et famille wauraient pag

acets d un miliew de vie  aui leur offre une grande variétt dactivités pour
répondre @ leurs besoing et d'y, rencontrer une éaipe Stable, Jour apré jour!



PN daction b RET TS
a0lb-a017

Déjd la ae anne de notre: planisication Stratégique 01S-a019. Voick donc ¢ quie Seront nos
priorités pour la prochaine année.

ENJEUX

ORTIENTATIONS
STRATEGIQUES

OBJECTIFS/MOYENS-ACTIONS

Financement

Développer le financement
en provenance des réseaux

privés et publics

Accroitre la part du financement privé a 35 % des revenus en
lancant une campagne majeure de financement, en développant

des méthodes de marketing social (2.0)

Accroitre la part du financement des fondations a 35 % des revenus

en faisant des démarches aupres de différentes fondations privées

Maintenir la part du financement public (gouvernemental) a 30 %
des revenus en développant des activités en lien avec la mission et

les programmes existants

Rayornement

Consolider le  capital
la MED

aupres du grand public

sympathie de

lavallois

Assurer un leadership régional sur les questions relatives a
Penfance en poursuivant notre implication au sein de la
communauté, en consolidant nos partenariats dans le cadre de la
Journée Nationale de IEnfant, en développant un projet de
communication qui nous permettrait de partager nos réflexions sur

P’enfance et la famille.

Poursuivre et accroitre les efforts de communication dans la région
en actualisant notre plan de communication et en recherchant un

porte-parole pour la MED.




ENJEUX

ORTIENTATIONS
STRATEGIQUES

OBJECTIFS/MOYENS-ACTIONS

Accessibilir

Rendre les services de la
MED accessibles au plus

grand nombre

Poursuivre le travail dans le but d’offrir U'activité Confidences 4 un
Dauphin dans les 54 écoles primaires de Laval . six nouvelles écoles
par année pendant 5 ans. Moyen . se doter d’un lieu qui sera

réservé au service de courrier et a ’accueil des bénévoles.

Se concentrer davantage sur les activités pour les 6 a 12 ans en
pérennisant le projet Le Refiuige court vers vous offert a I’école St-

Paul et ’école de I’Avenir.

Ressources
humatnes

Sassurer en ¢équipe de
l'utilisation optimale des

ressources disponibles

Poursuivre le travail amorcé pour développer une plus grande
culture de bénévolat avec les sessions d’information régulicres

pour les nouveaux bénévoles.

Poursuivre l'utilisation des méthodes de gestion du temps et des

priorités initiées dans la dernicre année.

Maintenir la force et la
qualit¢ de Iéquipe de
travail par la fidélisation

de celle-ci

Favoriser la stabilité de ’équipe de travail en maintenant de bonnes
conditions de travail et poursuivant Pinvestissement dans la
formation du personnel ; prioriser des choix financiers et de projets
qui mettent de avant de meilleures conditions de travail et innover

dans la recherche de formation pour les membres de I"équipe.

Mettre a contribution le plein potentiel des membres de I’équipe en
favorisant la releve, en impliquant les membres dans les décisions
stratégiques et en développant les aptitudes de gestion de chacun
des membres ; lors des Lac a L’Epaule, journées d’étude, choix de

formations diverses et variées, réseautage, efc.




concertation eF b
partenariat

Membre de (o Fedération québcoise des organismes: communautaires famile (rQoc)
Membre de la Corporation de développement communautaire de Laval (coct
Membre de la Table famille de Laval

Membre du réseau des femmes d'afraires de Laval (rraQ)

Membre de o Chambre de commerce de Laval

Membre du comitt de gestion de UEntente de partenariat régiondl Sur [ES Saines habifudes
de Ve (d¢teguee de 1a cDCL,

Membre au comité de Soutien qux initigtives lavaloises

Membre qu comitt d'action du reqroupement de partenaires Le Petit Chomedey
Membre qu Comite oaction du reqroupement de partendires de Chomedey en forme
Merbre qu comitt de trancition du Comitt de béveloppement Local de Chomedey

(CDLC) (Table de quartier)

Membre au comité de ressources-humaines du €bLC
Membre qu comitt pour la fEte de quartier de Chomede)
Membre au Consell d*€tablissement de Cécole de [Avenir

(représentant de la communaute)

Membre au conseil d'établissement de [école Saint-Paul

(représentant de la communaute)

Mandataire financier du projet Chomedeyy en forme. (CEF)

(regroupement de partenaires issus de I'initiative Quéebec en Forme)

Mandataire financier du projet Le Pett Chomedeyy (LPC)

(regroupement de partenaires issus de linitiative d’Avenir d’Enfants)

Mandataire financier du camp o’€te « Martin Pécheur »

(pour Porganisme Familles en mouvement)

Maﬂdﬂmm HMW « Féte de quartier Chomedey »




Ot tout un village
W ever un ensant »

Proverpe Sénégalaix

k vous sans qui ce west pas possible « de VOR » d notre mistion!
Grand merci d -

Ministére de (o famile
Agence de santé publiaue du Candda- Programme d'action commundutgire pour S eneants
centraide du Grand Montréal
Gy Ouelltte, Depute de Chomedey
Saul Polo, députe de Laval-des-Rapides
J0SE Nunez-Melo, depute faéral NPD
Caisse begjarding des Grands: boulevards de Laval
Ministere de Education
Emploi-Quebec
QuEDeC en forme , Avenlr d’enfanty
Placement Carriére €te, Gouvernement du Candda
Maison des arts de Laval
Maison des Grands-Parents de Laval
M. Germain (Jssa du Subway, Chomedey
Aux Ecoles participant aul projet ondnces 4 un bayphin
Ecole deducation Internationale de Laval
DM, UQO, CEqep du Vieux-Montreal et Cegep de St-aérdme (stagiaires)
Télug
ClBe




be lo qatiude pour tus e partenaires iplgs dans Chomeky.

Annie Robinette de Chomedey en forme ... Céline Escalle du Petit Chomedey ...
Christine Sawyer du Bureau coordonnateur Le chez-moi des petits .. Claudia
Rainville-Cloutier du BML 3 ... Jean-Philippe de Champlain du BML 3 ... Julie
Bédard de la DSP ... Mamoudh Ismail du BML 3 ... Manon Rousseau du CCVM ...
Marie-Andrée Authier ... Marlene Paradis du CDLC ... Nathalie Chevrette du CISSSL
... Philipe Da Silva du BML 3 et Véronique Souliere du BML 3

Et tout ceux quon oublie... Mais qui savent combien is comptent!

Club Lions de Laval ... Club Rotary de Laval ... Maison Orphée ... Mélitta ... M. Michel
Dépatie, Marché Métro Dépatie et Me Robert Hayes, Deveau Avocats

Notre cabinet de financement

M. André Séguin, SENA Ventes et Marketing ... Mme Johanne Lebeau, K-DO
Créativita ... M. Martin Franco, Deloitte et Touche ... Mme Lise Lapointe de
Terranova ... M. Paul Par¢, Side-Car ... M. Robert Laquerre, Bernard Varennes inc. ...
M. Sébastien Gariepy, Devimo ... M. Stéphane Gelgoot, Gestion Wargel et Me

Sylvain Lefebvre, Deveau Avocats.

Merci. d TouS e Qent dPafraires qui, uSieurs f0is par année, Se rencontrent et
mettent @ contribution leur réeau, idées, énerqie et toutt leur gEnérovite au profit
des enfanty




« Cest une. invitation 4
participer. 4 la_vie. des,
Qutres., Vioir e Saut Bond
ODlige. wne. persone. 4_donner.
QUX, AUEYES., Cecl permet.
a:omeiorer Limage. qele.a
d'elle-meme, ».
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